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Un espai de
creacio
col 1ectiva amb
un fil conductor:
I'arbre i el seu
significat




Millorar la nostra autoestima i enfortir la confianca en el
nostre potencial personal per poder tirar endavant projectes
| somnis amb una actitud positiva.

Que volem L




Des de fa molts i molts anys, a les
dones ens han dit qué havien de fer
i com havien de ser.

Ens han vestit amb diferents
capes..la de mare, Ila de
treballadora, la de cuidadora,
amant,..capes i capes sota les
quals s’amaga realment la nostra
essencia.

Es moment de donar-li llum al
nostre potencial, redescobrir els
nostres poders i retrobar-nos amb
qui realment som.

Existe una heroina potencial en cada
mujer.
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Jean Shinoda Bolen, Las Diosas
de cada mujer




Revisarem

Les nostres arrels i els nostres fruits...
Allo que som i que conforma la nostra essencia.
Allo que hem fet i hem aconseguit al llarg de les nostres vides i

que potser ara ha quedat una mica amagat i oblidat...
Nomes cal que li donen una mica de llum.
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Revisant el concepte d'autoestima, com es conforma i com pot
variar entre persones i moments vitals.

Analitzant com el fet de ser dona comporta historicament tot un
seguit de condicionants socials i expectatives sobre la nostra
conducta, sobre allo qué la societat espera de nosalires pel fet de
ser dones. , ‘

Valorant les conseqiénciesi impactes en la nostra qualitat de vida i
la nostra autoestima. w

RTINT LES NOSTRES EXPERIENCIES |
TRES MANS LES NOSTRES ARRELS I ELS
STRES FRUITS.

STRE ARBRE DELS ASSOLIMENTS

| TOT AIXO HO FAREM C
RECUPERANT AMB LES

CONSTRUINT E‘L
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