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Durant la segona quinzena de novembre, celebrem a Cubelles la setmana 
del consum responsable, que aquest any assoleix la seva novena edició i 
coincideix amb la Setmana Europea de Prevenció de Residus. És especial-
ment important en aquesta època de l’any prendre consciència del consum 
amb actituds ètiques i responsables, justament quan estem a les portes 
d’una època en què les compres augmenten de forma exponencial amb 
dates com el Black Friday i la campanya nadalenca.

De nou, les regidories de Promoció Econòmica i Medi Ambient, amb el su-
port de la regidoria de Cultura, uneixen esforços per incidir en la necessitat 
d’evitar el malbaratament, la importància de cultivar i cuidar els horts i la 
promoció d’un ús moderat i sense riscos de les compres en línia. El progra-
ma d’actes s’adreça a la ciutadania i a les persones que visiten el municipi, 
però posa èmfasi sobretot en l’alumnat dels centres educatius del municipi. 
Perquè és en edats primerenques quan podem iniciar-nos en hàbits de con-
sum responsable. 

Una de les novetats d’aquest any és el lliurament de porta entrepans als 
infants de primària i secundària de les escoles i instituts de Cubelles, gràcies 
a la col·laboració de les regidories de Joventut i Ensenyament i Infància. Els 
embolcalls d’un sol ús que s’utilitzen sovint per als esmorzars i berenars 
generen una gran quantitat de residus que contaminen el nostre entorn. 
La proposta de l’Ajuntament vol contribuir a reduir la petjada ecològica de 
l’alumnat. 

La campanya es desenvoluparà entre el 20 i el 29 de novembre en diversos 
punts de la vila, equipaments municipals i centres educatius. A més, també 
tindrà ressò en els canals de difusió municipals i els mitjans de comunicació 
propers. 

Us convidem a participar i consultar el programa al web municipal.

DEL 20 AL 29 DE NOVEMBRE

EXPOSICIÓ

Lidera el teu consum
Exposició de setze panells explicatius per informar a les persones consumi-
dores sobre els seus drets. Mitjançant els diferents continguts del material 
expositiu la ciutadania explorarà allò que ha de tenir en compte a l’hora d’in-
teractuar amb la nostra societat de consum.

ORGANITZA: Diputació de Barcelona
LLOC: Biblioteca municipal

DIJOUS 21 DE NOVEMBRE

TALLERS ESCOLARS

Què t’hi jugues?    
Xerrada participativa amb suport audiovisual per fomentar actituds de con-
sum responsable en l’àmbit dels jocs d’atzar en línia. L’objectiu és prevenir 
els problemes més freqüents associats a la conducta del joc en línia.

ORGANITZA: Diputació de Barcelona
LLOC: Institut Les Vinyes 
ADREÇAT A l’alumnat de 4t d’ESO

Per un consum 
més responsable 
i sostenible
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DIVENDRES 22 DE NOVEMBRE

XERRADA

‘L’horta agroecològica, l’horta transformadora’, 
a càrrec de Maria Giner Gómez

Més o menys a prop, tothom té una certa relació amb l’hort, l’horta, aquest 
espai que representa com ningú que la producció alimentària neix de la cura 
i l’estima per la terra fèrtil. És una pràctica en extinció? Quines són les dife-
rències entre l’horta ecològica de proximitat i els aliments que arriben de la 
industria agrària? Què vol dir agroecologia? Menjar productes de l’horta més 
propera pot transformar la societat?
 
Maria Giner Gómez és nascuda a Barcelona. Enginyera tècnica agrícola i hortolana per 
vocació i convicció. Coordinadora i fundadora del projecte agroecològic de la Kosturica al 
Vallès Oriental des del 2000. Implicada activament en la difusió i lluita per l’agroecologia, 
l’economia social i solidària i la sobirania alimentària.
 
HORA: 18.00 h.
LLOC: Biblioteca municipal

 
DIUMENGE 24 DE NOVEMBRE

VISITES GUIADES

Visita guiada a la desembocadura del riu Foix
Passejada per l’entorn de la desembocadura i part dels marges del riu Foix 
on buscarem i explicarem les diferents espècies d’aus i mamífers que hi ha-
biten.
 
Es dotarà a les visites de material òptic (telescopi i prismàtics) per a l’obser-
vació d’ocells i la fauna.
 
ORGANITZA: regidoria de Turisme i Medi Ambient 
PUNT DE TROBADA: pg. de la Mar Mediterrània i c. del Pla de Sant Pere 
HORA: 10.00 h.
DURADA: 1 h. aprox.
ACTIVITAT GRATUÏTA

JORNADA BELLOTERA A ROCACRESPA

DIUMENGE 24 DE NOVEMBRE

JORNADA BELLOTERA A ROCACRESPA

Sembra directa de grans de roure i alzina
Jornada amb l’objectiu d’ajudar a recuperar l’hàbitat de la roureda litoral al 
riu Foix, a càrrec d’Oriol Millán, president d’Arba Litoral. 

Aquesta entitat desenvolupa tècniques per evitar l’extinció del roure al Foix 
amb la propagació de llavors i genera noves poblacions on troba les condi-
cions adequades. 
 

ORGANITZA: Arba Litoral 
HORA: 9.00 h.
PUNT DE TROBADA: Gual de les Estoreres/Pont del Salze
ACTIVITAT GRATUÏTA
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DIJOUS 28 DE NOVEMBRE 

XERRADA

De la globalització alimentària a la Seguretat 
Social de l’Alimentació,
a càrrec de Gustavo Duch

Sortirem de viatge per conèixer algunes de les moltes incoherències del 
sistema alimentari global, com l’engreix de porc a Catalunya amb soja del 
Brasil per exportar a la Xina, els pops que arriben del Sàhara ocupat o els 
alvocats que recorren el món. El punt d’arribada seran les propostes ins-
piradores per a fer les coses d’una altra manera, com ara els Economatos 
Populares a l’Argentina per combatre la inflació alimentària o la Seguretat 
Social de l’Alimentació a França per garantir l’alimentació des de les admi-
nistracions públiques i els barris.
 
Gustavo Duch, veterinari d’estudis, escriptor i divulgador de la sobirania alimentària pro-
posada per La Vía Campesina, el moviment internacional que agrupa a la petita pagesia. 
Forma part de la cooperativa El Pa Sencer des d’on impulsen projectes d’agitació social 
amb perspectives com el ruralisme i el decreixement.

HORA: 18.00 h. 
LLOC: Biblioteca municipal

TALLERS ESCOLARS

Qui veu el meu perfil 
L’activitat té l’objectiu de conscienciar als més joves sobre les conseqüèn-
cies de l’ús intensiu i irreflexiu de les xarxes socials, i la quantitat de dades 
personals que s’emmagatzemen sobre cada un de nosaltres.

El taller fa èmfasi en l’ús de les nostres dades personals per part de les 
xarxes socials i en els perills de fer visibles dades personals a terceres per-
sones: enganys i estafes freqüents, suplantacions d’identitat, sèxting i usur-
pació de dades. També es tractaran altres temes com ara la contractació i 
compres en línia: consells i precaucions per comprar amb seguretat a inter-
net i el dret de desistiment.

ORGANITZA: Diputació de Barcelona
LLOC: Institut Cubelles
ADREÇAT A l’alumnat de 1r d’ESO

CAMPANYA DE LLIURAMENT DE PORTA ENTREPANS

als centres educatius de Cubelles

Els embolcalls d’un sol ús que s’utilitzen sovint per als esmorzars i berenars 
generen una gran quantitat de residus que contaminen el nostre entorn. Per 
contribuir a la reducció de la petjada ecològica, l’Ajuntament duu a terme 
una campanya de lliurament de porta entrepans reutilitzables a tot l’alumnat 
de primària i secundària dels centres educatius del municipi. 

ORGANITZA: regidoria de Joventut, conjuntament 
amb la regidoria d’Ensenyament i Infància.



Més informació a
www.cubelles.cat

consum@cubelles.cat


