


“Recorda: Trenca el silenci. Quan siguis testimoni de la violencia contra les

dones, no et quedis de bragos plegats. Actua.”

Ban Ki Moon (data desconeguda)
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Sinopsis

La violéncia en I'ambit de la parella és una problematica complexa que fins fa pocs
anys, era considerada com un problema de la llar i no social. Entre els diversos
elements que cal tenir en compte per comprendre aquest fenomen, un dels aspectes
més importants és la figura de l'agressor. Per aquest motiu, aquest estudi tracta
d’endinsar-se en la vida d’'un agressor, conéixer la seva infantesa i els factors tant
interns com externs que han pogut condicionar o no la seva conducta, a través d’'un
buidatge d’informacio en fonts oficials, la lectura de llibres relacionats amb el tema i
'extraccié de dades a partir d’entrevistes amb tres psicologues professionals sobre
la matéria anomenades Marta Lladd, Carlota Cruzate i Eva Garcia. Finalment,
podem concloure que cap vivéencia és determinant perqué un home exerceixi
violencia a la seva parella i les decisions que prenen no tenen perqué estar
condicionades per cap factor, ja que totes les seves accions son exercides de forma

lliure i per propia voluntat.

Resumen

La violencia en el ambito de la pareja es una problematica compleja que hasta hace
pocos afos, era considerada como un problema del hogar y no social. Entre los
diversos elementos que hay que tener en cuenta para comprender este fendmeno,
uno de los aspectos mas importantes es la figura del agresor. Por este motivo, este
estudio trata de adentrarse en la vida de un agresor, conocer su nifiez y los factores
tanto internos como externos que han podido condicionar o no su conducta, a través
de un vaciado de informacion en fuentes oficiales, la lectura de libros relacionadas
con el tema y la extraccion de datos a partir de entrevistas con tres psicélogas
profesionales sobre la materia llamadas Marta Llado, Carlota Cruzate y Eva Garcia.
Finalmente, podemos concluir que ninguna vivencia es determinante para que un

hombre ejerza violencia en su pareja y las decisiones que toman no tienen porque
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estar condicionadas por ningun factor, puesto que todas sus acciones son ejercidas

de forma libre y por propia voluntad.

Abstract

Violence in the field of couples is a complex problem that until a few years ago was
considered as a problem of the home and not social. Among the various elements
that must be taken into account to understand this phenomenon, one of the most
important aspects is the figure of the aggressor. For this reason, this study tries to
delve into the life of an aggressor, learn about his childhood and the factors both
internal and external that have been able to condition or not his behavior, through an
emptying of information in official sources, the reading of books related to the subject
and the extraction of data from interviews with three professional psychologists on
the subject called Marta Lladd, Carlota Cruzate and Eva Garcia. Finally, we can
conclude that no experience is decisive for a man to exercise violence in his partner
and the decisions they make do not have to be conditioned by any factor, since all

his actions are exercised freely and by his own will.

Agraiments

M’agradaria donar les gracies a les tres professionals que han participat; Marta
Llado, Carlota Cruzate i Eva Garcia i m’han donat una visié molt més amplia del que
és la violencia de genere per a després, jo poder transmetre-la en el meu treball i
conscienciar a tothom de la importancia de la igualtat de génere per una millor

convivéncia en societat.
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1. Introduccio

Jo sempre he estat una persona molt curiosa amb el desig de saber que succeia al
meu voltant. Per aquesta rad, de petita, m’asseia al sofa a les nou del vespre per
veure les noticies amb els meus pares i la major part de les vegades apareixia una
noticia d’un cas de violéncia de génere on, desgraciadament, un home assassinava
cruelment a la seva parella. Aixo feia replantejar-me moltes coses: com podria algu
arribar a matar a una persona que “suposadament” estima, ja que, en teoria, ningu
té una relacio si no té sentiments i/o afecte. Llavors, fins a quin punt tot 'amor que hi
havia al principi i tedricament hi continuava havent, pot acabar amb una tragedia
d’aquest tipus? Ningu mai m’ha sabut respondre totes aquestes questions, I'inic que
sortia de la boca de la gent era: “Aquesta persona no esta bé del cap!” i aixd no ho

dubtava, pero jo volia saber-ne més.

M’agradaria dir que amb el pas del temps em vaig oblidar totes aquestes preguntes
perqué ningu parlava del tema, ja que formava part del passat, perd no va ser aixi.
Cada setmana apareixia a la televisié alguna noticia relacionada amb la violéncia de
genere i la meva impoténcia i curiositat sobre el tema augmentava amb el pas del
temps. En cap moment, després de l'anunci del cas, explicaven el motiu de
I'assassinat ni que hi havia darrere d’aquella relacié o de l'assassi per arribar fins
aquest final. Suposo que era un tema privat que no havia de ser exposat a tothom,
perd a mi em cridava molt I'atencié saber el motiu i les causes per les quals algu

decidiria posar fi a la vida de la seva parella.

Quan ens van comunicar que haviem de comencar a pensar quin tema ens
agradaria triar pel nostre treball de recerca, no vaig dubtar en escollir aquest i poder,

per fi, obtenir les respostes que sempre he volgut saber.

La violencia en I'ambit de la parella exercida per 'lhome sera el tema clau d’aquest

treball.
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1.1 Hipotesi

La meva hipotesi és:
Els agressors de violencia de genere que arriben a assassinar a la seva parella han

viscut aquest tipus de violéncia en el seu nucli familiar de petits.

1.2 Objectius

Els objectius que m’he plantejat saber, una vegada finalitzat el treball, son:
1. Descobrir les possibles conductes de I'agressor per arribar a la situacié de
'assassinat.
2. Coneixer el desenvolupament d’una relacié en la qual s'exerceix violéncia de
I’home cap a la dona.
Esbrinar els motius pels quals una persona mataria a la seva parella
Recollir els diferents punts de vista dels professionals que atenen la victima i

que treballen amb els agressors.

1.3. Metodologia

Per dur a terme aquest treball de recerca s’ha fet el seguent:

Obtenir informacio en llibres i a internet en pagines oficials per aprofundir en tots els
aspectes de la violéncia en I'ambit de la parella. També s’ha dut a terme un buidatge
d’'informacié per esbrinar les conductes dels components de la relacio i sobre els

components que portarien una persona a matar a la seva parella.

Finalment, a la part practica, s’ha recollit i analitzat de manera qualitativa la
informaci6é assolida a partir de tres entrevistes a tres professionals anomenades

Marta Lladé, Eva Garcia i Carlota Cruzate.
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2. Marc teoric

2.1 La violencia de génere

La definici6 més acceptada de violéncia de génere que s’ha fet fins a 'actualitat és
la proposta de I'ONU I'any 1995: «Tot acte de violéncia sexista que té com a resultat
possible o real un mal fisic, sexual o psiquic, incloses les amenaces, la coercié o la
privacio arbitraria de llibertat, ja sigui que ocorre en la
vida publica o en la privada». Es a dir, la violéncia de
génere agrupa tots els actes nocius que comporten
menyspreu i discriminacio només pel fet de pertanyer
a un génere oposat. Aquest terme s’engloba a tota
mena de violéncia, tan fisica, psicologica, sexual
‘ (entre d’altres) efectuada sobre un individu només pel
fet de pertanyer al génere contrari, fent sentir inferior a
altra persona i exposant-la en risc a multiples

situacions perjudicials per a la seva vida. La violéncia

de génere ve vinculada a molts problemes socials
Imatge 1. ma pintada de color iila . )
(simboil del moviment feminista) amb | encara per resoldre: problemes educatius, economics,

&l simbol de la dona enrmig. Autor

dasconegut, Universitat Pompeu de salut mental i fisica, de delinqiiéncia, d’igualtat

racial i sexual...

Aquest mot moltes vegades és només utilitzat per referir-se a I'assetjament que
reben les dones per part del sexe masculi, perd cal tenir en compte que també fa
referéncia a la violéncia que reben els homes per part del sexe femeni, que moltes
vegades aquest fet és ignorat perque aquestes situacions sbn menys recurrents que

no pas les altres.

La web oficial de la Generalitat de Catalunya diu que la Llei 5/2008, del 24 d'abril,
del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista, en el seu text consolidat,
incorpora la definicid juridica de violéncia masclista com “violacié dels drets humans

a través de la violéncia que s'exerceix contra les dones com a manifestacié de la
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discriminacio i de la situacié de desigualtat en el marc d'un sistema de relacions de
poder dels homes sobre les dones i que, produida per mitjans fisics, econdmics o
psicologics, incloses les amenaces, les intimidacions i les coaccions, t&€ com a
resultat un patiment fisic, sexual o psicologic, tant si es produeix en l'ambit public
com en el privat®. Tota agressio perpetrada contra una dona té alguna caracteristica
que permet identificar-la com a violéncia masclista; aixd significa que esta
directament vinculada a la desigualtat de distribucié del poder i a les relacions que
s'estableixen entre homes i dones en la nostra societat, que perpetuen la
desvaloracio del sexe femeni i la seva subordinacio al sexe masculi en tots els
ambits. Per aquest problema, la societat és culpable de provocar aquesta
superioritat de ’'home quan ells ho veuen reflectits en els termes econdmics, politics,

socials...

La violéncia en la parella és I'abus que ocorre en una relacié intima, exercida per un

dels dos membres que inclou tots els seus

T

tipus: violéncia fisica, psicologica, sexual...
Aquest tipus de violencia inclou totes les
formes d'abus en relacions que mantenen un
vincle afectiu estable, tant en matrimonis de

molts anys de durada com en relacions més

curtes i afecten persones de totes les edats,

Imatge 2 Situacié ficticia d'una dona sent tant joves com adults. Molta gent denomina

maltractada fisicament per la seva paralia.
John Gomez, 1Sfock by Gefty Images,
2014

aquests esdeveniments com  “fenomen

silenciés”, ja que la violéncia a la parella

normalment és molt amagada per causa de la
manipulacié en el vincle de la relacié entre els dos components que provoca que
cap dels dos delati la situacié, quan en realitat, hi ha molts casos que confirmen que
la violéncia en I'ambit de la parella, lluny de ser un problema en casos privats, afecta
la salut publica. La violencia en I'ambit de la parella també apareix en moltes
matances indiscriminades, sigui en l'actualitat o en el passat de molts assassins.
S’han fet moltes investigacions sobre el tema i s’ha comprovat que en molts casos

abans de produir-se una massacre, I'assassi en questid, just abans, havia matat o
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agredit a la seva parella. De totes aquestes matances indiscriminades, un 54%

tenen violéncia de génere o familiar com rerefons.

Es habitual que es produeixi en relacions asimétriques, és a dir, aquelles en les
quals hi ha un desequilibri de poder i control entre els membres de la parella. En
aquestes relacions, una persona té més control i poder sobre l'altra, la qual cosa
comporta a una dinamica desigual i a una falta de reciprocitat en la interacci¢ i en la
presa de decisions. Quan aquest desequilibri és tan elevat, aixd0 comportara que
trobem un gran cas de “dominant i submisa” en la qual el primer té tot el poder i
voldra tot el que demani i com ell ho dicti. Si no és aixi, podrien comencgar a

apareixer els primers actes de violéncia.

La violéncia en I'ambit de la parella no s’assembla a cap delicte violent que s’ha
conegut fins ara. No es produeix a certa persona perqué ha tingut la mala sort de
trobar-se en aquell determinat lloc i al moment concret. Aquest tipus de violéncia es
caracteritza precisament per ser a una persona determinada, que en aquest cas €s
la parella corresponent i en un lloc especific, com és la llar. La llar pot arribar a ser el
lloc més perillés per a una dona que pateix violéncia per part de la seva parella, pero
de vegades, més ho és deixar-la (separacid). Poques vegades (per no dir mai)
'agressor agredira verbalment o fisicament, en un lloc que no és en 'espai privat de
la parella. Ni tampoc descarregara tota la ira amb un desconegut alié al problema.

Es una violéncia exercida per algi que “suposadament” estima.

Un dels motius per les quals aquest tipus de violéncia es pot considerar de les
pitjors és que a causa dels sentiments que apareixen en la relacié, és molt dificil per
part de la dona poder identificar els indicis que diuen que pateix violencia per part de
la seva parella. Qualsevol denunciaria si una persona desconeguda li rebés
amenaces pel carrer, perd quan es tracta de la parella, per qué no es veu tan clar el
tret de denunciar? El ésser huma té complicacions a I'hora de detectar i relacionar
conductes violentes quan venen d’algu proper, perd quan €s algu desconegut, no

tenen dubtes.

10
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“8 de cada 10 dones han patit algun tipus de violéncia, durant alguna etapa de la
seva vida; i que, d'altra banda, el 90% de les denuncies presentades per dones
victimes de violencia intrafamiliar son per violéncia en la relacié de parella o per part
de les seves parelles, constituint-se en una de les manifestacions més visibles de la
violéncia de genere” (CEPAM, 1983).

2.1.1 Evolucio de la violencia en I’ambit de la parella.

La violencia en l'ambit de la parella ha estat sempre present en la vida dels
ciutadans encara que fins ben tard no s’ha fet consciéncia d’aquest fet i de buscar la
manera de solucionar-ho. Abans de poder detallar I'evolucid de la violéncia
masclista i la violencia en I'ambit de la parella cal coneixer la paraula “Patriarcat” i

saber el seu significat per donar una data exacta.

El terme de Patriarcat es refereix a “qualsevol forma d'organitzacié social en la qual
els valors, normes i formes de comportament determinants per al desenvolupament
de les relacions socials son establerts i controlats pels pares, en qualitat de caps de
familia.” (Wikisofia: Patriarcat, 2020)

Aquest terme fa referéncia a la forma de domini i organitzacié social que
comparteixen quasi totes les societats que fins ara no s’ho havien comengat a
questionar. Totes les societats conegudes contenen, en un grau o un altre, els
diferents trets que identifiquem com patriarcat en els quals, basicament, els homes

creuen tenir més poder que les dones i elles es troben sotmeses a les seves ordres.

A l'edat mitjana, en moltes cultures antigues, els homes tenien un control total sobre
les seves families i en questid, sobre les seves parelles, que eren considerades de
la seva propietat. Lhome era el cap de la familia, qui portava diners a casa i la dona
era I'encarregada de cuidar la llar, encarregar-se dels fills i complir totes les
necessitats que li dictés el seu marit. Quan la dona no obeia, apareixia en primer pla
les agressions fisiques, sexuals... Cal destacar que molts dels matrimonis d’aquells
temps eren per conveniéncia economica, social o politica; per aixd, aquelles

relacions no hi havia cap rastre d’amor i 'home mai tenia objeccions a I'hora

11
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d’agredir-la si creia que s’ho mereixia sense consequéncies legals o socials. La
violéncia en I'ambit de la parella era comuna i acceptada en aquestes societats, i les
dones tenien poc o cap recurs per protegir-se. En aquesta época, el paper de la
dona en la societat era practicament inexistent, només eren considerades com a via
per tenir descendéncia i tenir una persona que garantis la seguretat de la llar. En

poques paraules, les dones tenien una posicié subordinada i limitada en la societat.

En I'Edat Contemporania (segle XIX) la dona encara era considerada com un ésser
inferior, la qual cosa ha fet que en els estudis duts a terme la incloguin dins de la
poblacié marginada. La dona que patia una agressié havia d'enfrontar-se no només
al delicte que havia hagut de suportar, sind també a ser considerada com a
responsable d'aquest; és a dir, passa de ser victima a ser culpable per a la societat.
Per aquest cas, la dona mai tractava de denunciar el maltractament per por a les
consequencies que pogués obtenir ella. A més, es pensava que la violéncia que
rebien les dones era culpa d’elles a causa de la manipulacié que podrien haver

exercit.

A principis del segle XX, es van comengar a formar els primers moviments de dones
i els defensors dels drets de les dones van
comengar a destacar la necessitat de posar
fi a qualsevol mena de violéncia masclista.
Alguns paisos van comengar a introduir lleis
per protegir les dones i que poguessin tenir
els mateixos drets que els homes (ex. el

dret a vot). Tot i aixi, la gent aliena al

problema continuava sent ignorant davant

imatge 3: moviment ferninisfa.

L ordhenriViotor, [Slock by Gefly Imeges, . .
oy cton: [Stack by Betty images de la gravetat del conflicte, els sistemes

judicials encara estaven lluny de reconéixer

totalment aquest problema i les mesures per solucionar-ho no eren gens eficaces.

El moviment feminista dels anys setanta i vuitanta del segle XX van posar al tant del

problema del maltractament a les dones, dins d’'una societat que li costava assimilar

12



Pseudonim: Girasol
Els agressors de violencia en 'ambit de la parella: neixen o es fan?

la idea d’igualtat. La prioritat durant aquells anys van ser la creacid6 de cases
d’acollida, aconseguir fons per cobrir totes les despeses i allunyar a les dones
maltractades dels seus agressors. Van optar per la idea de publicitar numeros de
teléfon d’ajuda als diaris cada vegada que sortia una noticia d’'un assassinat d’una
dona a mans de la seva parella. Automaticament, les trucades a la policia i les linies
d’atencié a les victimes de violéncia de génere es van col-lapsar i les dones a les

cases d’acollida van augmentar.

A finals del segle XX i principis del segle XXI, la violéncia en I'ambit de la parella va
guanyar meés atencié publica i es va comengar a reconéixer com un problema serios
en molts paisos. EI moviment feminista va jugar un paper fonamental en la lluita per
I'eliminacié de la violéncia en 'ambit de la parella i va defensar els drets de les
dones en aquest ambit. Es van formar organitzacions i refugis per a les victimes de
violéncia en I'ambit de la parella, i s'han establert linies telefoniques d'ajuda per

oferir suport i orientacio a les dones afectades.

Actualment, tot i que podem trobar grans avencgos, les dades actuals son realment

preocupants.
Violencia doméstica y violencia de género - Ao 2022
Violencia de género Violencia doméstica
Victimas 12 32 64441, 8.151 41,
Personas condenadas 34 36.161 4l T.022 40,
Personas denunciadas 14 3320941, 6.813 4],

Imatge 4: Tauwla on representa les viclimes, persones congemnades |
persones denunciades per violéncia de geéners | violéncla doméestica.
Institul Nacional d' Estadistica. 2022

Segons l'Institut Nacional d’Estadistica, el nombre de dones victimes de violéncia de
génere va augmentar un 8,3% l'any 2022, fins a 32.644. La taxa de victimes de
violéncia de génere va ser d’'1,5 per cada 1.000 dones de 14 i més anys. El nombre
de victimes de violéncia en 'ambit de la parella va disminuir un 1,1%. L’any 2022 va
haver-hi 32.644 victimes de violencia de génere de les quals 8.151, son de violéncia
en l'ambit de la parella només a Espanya. S6n 53 les dones assassinades el 2023

en data de I'1 de desembre, segons el Ministeri d’Igualtat d’Espanya.
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2.2 Antecedents de I’agressor

Quintana de Portafax, N. (2023), entre d’altres, relacionen I'aparicié de casos de
violéncia masclista amb algun trauma o vivéncia viscuda en el passat de I'agressor,
com el mateix tipus de violéncia (o una altra) que ara esta exercint a la seva parella
o bé altres fets com la falta de figura materna o paterna, problemes familiars,

conflictes en el passat...

A continuacié es presenten alguns factors de risc que poden determinar el perque

un agressor es comporta de manera agressiva i violenta:

2.2.1. Infantesa i nucli familiar

Molts homes empresonats relacionats amb la violéncia en I'ambit de la parella han
reconegut ser testimonis d’aquesta violéncia durant la seva infantesa a I'ambit
familiar o victimes de violéncia fisica per part del seu progenitor. Bé se sap que els
infants sempre tenen els seus progenitors com a referents a I'hora de prendre
decisions i sempre pensen que els seus actes
estan ben fets. Es per aixd que a mesura que van
creixent, comencen a desenvolupar un caracter
agressiu reflex del caracter del seu pare, que

comenca amb baralles a [I'escola sense

importancia i acaba, amb el pas del temps, amb

drnalge 5 Un pane axercint wioldncis a antecedents penals de ba I’a"eS fl’S|queS |
la seva fa. Simank. (Stock by Gedty
Images. 2021 agressions fisiques cap a la seva parella o a

altres persones. Si un nen és criat en un entorn
on el comportament violent és habitual, la probabilitat que aprengui a utilitzar la

violéncia com a forma de resoldre conflictes augmenta.

En la seva primera recerca, Owen i Straus (1975), dos investigadors sobre el tema,
suggereixen d’'una banda, que si I'educacié obtinguda per part de la figura paterna
és molt autoritaria, els castigs fisics poden ser usuals. Per una altra banda, els

homes que han vist barallar-se als seus progenitors en el passat, eren 2,5 vegades
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meés propensos a comportar-se de manera abusiva amb la seva parella actual. En
aquesta mateixa linia apunta Berkowitz (1993) que les persones exposades a la
mateixa al llarg dels seus anys tendeixen a adoptar els mateixos comportaments i a

mostrar les mateixes inclinacions agressives d’adults. (Soria Verde, 2007)

Molts cops no fa falta que el progenitor
exerceixi violéncia fisica perqué en el futur
el seu fill desencadeni conductes violentes.
Els divorcis durs poden ser un efecte molt
negatiu per la salut mental d’'un infant i

davant el seu desenvolupament emocional.

Les continues disputes entre els dos de qui

T . . Imatge &: Conflicte entre els progenitors
es queda amb la custodia del fill o lafilla, la davant el fill. Nastasic. IStock by Getry

Images. 2021

falta de comunicacié amb l'infant perqué

doni el seu punt de vista i mirar el que és

millor per a ell, faran que aquest perdi la confianga amb ells i que aquests no
s’adonin que fa la seva filla o fill ni com és en realitat. L'infant aprendra a resoldre els
seus conflictes sol i sense cap ajuda ni ningu que li instrueixi. Per la
desestructuraciéo familiar que podria haver tingut I'agressor, pot no haver apres
habilitats adequades per gestionar les seves emocions i resoldre conflictes de
manera saludable durant la seva infancia. Si no es busca ajuda per tractar la ferida,
aixd pot comportar molts problemes d’acord amb la seva conducta de cara al seu

futur.

Molts nens que es crien en llars en els que es dona violéncia masclista (verbal o
fisica) resten importancia a la violéncia que exercia el seu pare i es refereixen amb
major freqliéncia al comportament de la seva mare dient comentaris com: “Es que la
meva mare mai li feia cas”, “Es molt exagerada”, “Sempre li portava la contraria al
meu pare en tot”, com si fos ella fos la responsable el seu pare exercis violéncia
sobre ella. Aixd0 és un problema molt greu perqué es comencen a detectar

pensaments masclistes i normalitzant una conducta agressiva.
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2.2.2. Desenvolupament de relacions anteriors

Un home violent es podria caracteritzar per un alt nhombre de separacions de
relacions anteriors i una necessitat elevada de conéixer dones com a signe de
dependeéncia i necessitat d’estar acompanyat. Es relacionen aquestes actituds amb
una persona que ha tingut falta d’afectivitat i amor a la seva infantesa o bé, ha patit

'abséncia d’alguna persona propera.

A mesura que canvien de relacio, la probabilitat de qué I'agressié es torni a produir
és molt elevada, amb major quantitat i gravetat. Es molt poc probable que un
agressor comenci una nova relacié i en aquesta no exerceix-hi cap mena de
violéencia quan en les anteriors si ho va exercir. Pot haver-hi casos on I'home ha
estat conscient dels seus actes i ha pres la decisié d’anar a terapia i de tractar de
canviar la seva conducta. En contra, si I'agressor no ha fet cap treball d’autocritica,
pot continuar amb la mateixa actitud amb futures relacions perqué continuara

pensant que la seva actitud és correcte.

2.3 Aspectes interns i externs que poden afectar a la conducta de

1’agressor

2.3.1 Perfil de personalitat i trastorns psicologics

La conducta de I'agressor té un paper fonamental quan es parla d’'una relacié on
s’exerceix violéncia de génere i cal destacar tots els aspectes tant interns com

externs que elaboren la seva personalitat agressiva i dominant.

Al llarg dels anys, quan es comencgava a fer més real
i es prenia consciéncia que les relacions amb
violencia eren més habituals del que es creia, la
psicologia va comengar a interessar-se en la

conducta de I'agressor. Soria Verde (2019) com altres

especialistes van detectar que la majoria dels

Imatge 7 Representacid visual de

agressors seguien un patro bastant determinat com a Tamisﬁsn;eﬁéveraﬂ IStock by Getty
mages. :
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caracteristica comuna: el narcisisme, que és un terme que s'utilitza en psicologia per

a descriure un patré de comportament i trets de personalitat caracteritzats per:

% Autoestima exagerada: Tenen una opinid extremadament alta de si

mateixos, poden exagerar els seus assoliments i habilitats i sempre es
creuran que estan per sobre de tothom.

+ Necessitat d'admiracidé: Busquen constantment I'admiracio i I'elogi dels
altres, tant de la seva parella com d’amics i poden sentir-se ferits si no

reben l'atencié que creuen que mereixen.

0.
L X4

Falta d'empatia: Poden mancar d'empatia cap als sentiments i

necessitats dels altres, ja que tendeixen a centrar-se en si mateixos i
nomeés donen importancia al seu dolor. Mai acceptaran que no tenen la

rad i que han comeés un error.

0.
*o*

Manipulacié: Tendeixen a manipular a les persones per a aconseguir
els seus objectius sempre tractant de quedar ell com el “bo” i poden
tenir dificultats per a establir relacions auténtiques i saludables.

% Enveja i rivalitat: Solen sentir enveja dels altres i poden veure a uns

altres com a competidors a véncer en lloc de companys.
% Fragilitat en l'autoestima: Malgrat la seva fagana d'autoconfiancga, les
persones narcisistes poden ser molt sensibles a la critica i poden

reaccionar amb rabia o menyspreu quan se senten ferides.

La verdadera cara dels agressors
L’home fora de la llar es presenta com una persona normal, educada i respectuosa

amb la seva parella quan hi ha gent al seu voltant. Per aixo, en molts casos, quan
les relacions externes s’adonen de la violéncia que hi havia dins d’aquella relacié
aparentment idil-lica acostumen a dir “No m’ho imaginava per res, se’l veia un bon
home, no el veiem capag¢ de fer aquestes barbaritats!”. L’'agressor tendeix a
comportar-se naturalment com un home decent quan en realitat, és una mascareta
que cobreix a un home violent, controlador i manipulador. La dona acostuma a veure

a la seva parella com “el novio perfecte” davant de la gent, pero ella sap que en
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arribar a casa o quan estiguin en la intimitat, ell descarregara tota la ira acumulada

en ella.

La seva ira només va cap a la parella, no sén homes enfadats amb el mén. Moltes
vegades es relaciona un agressor amb una persona seriosa, maleducada i
desagradable amb la gent, perd aixd es troba molt lluny de la realitat. Sempre
tractaran d’amagar la seva veritable cara davant els altres. Per aixd, com s’ha dit
anteriorment, la gent del voltant se sorprén quan s’adonen que maltracta a la seva

parella.

Encara que sempre es cregui que son les victimes qui presenten dependéncia
emocional, al cap i a la fi, els agressors també ho sén. Els agressors poden
desenvolupar una dependéncia emocional cap a la seva parella, veient-la com un

ligam amb el moén dels sentiments i poden ser igual de dependents que la victima.

Es important tenir en compte que no tots els perpetradors de violéncia en I'ambit de
la parella sofreixen trastorns psicologics, a pesar que una varietat d’aquests poden
contribuir al seu comportament violent. Tots els factors familiars, socials, culturals i
individuals poden interactuar per a causar violéncia en I'ambit de la parella, que és
un problema multifactorial. Algunes de les malalties psicoldgiques que poden tenir

els agressors de violéncia en I'ambit de la parella son:

Trastorn de personalitat antisocial (APD): Els qui pateixen APD poden ignorar
constantment els drets d’altres persones, mancar d’empatia i tenir comportaments
impulsius. Les persones amb trastorn de la personalitat antisocial tendeixen a fer
enfadar o molestar als altres de manera intencional i manipulen o tracten als altres
amb crueltat o indiferéncia. No senten remordiment o no es penedeixen del seu

comportament.

Trastorn explosiu intermitent: Trastorn de conducta caracteritzat per esclats d’ira

i/o violéncia. L'agressié impulsiva no és premeditada, i es defineix per una reaccié
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desproporcionada a qualsevol provocacio, real o percebuda. De vegades s’observen

canvis afectius abans d’un esclat, com ara tensié o canvis d’humor.

Les persones que pateixen Trastorn limit de la personalitat (TLP) s6n un grup de
trastorns mentals que presenten desviacions significatives respecte a la manera
com les persones perceben, pensen, senten i es relacionen amb la resta. Es
caracteritza per la inestabilitat en les relacions personals, les emocions extremes, la
distorsié de l'autoimatge i la manca de control dels impulsos. Poden tenir dificultats
per a controlar les seves emocions i interaccions socials, la qual cosa pot provocar

violéncia en les relacions intimes.

Trastorn d’estrés posttraumatic (TEPT): El trastorn d’estrés posttraumatic és una
afeccié clinica que pot sorgir després d’haver viscut una experiéncia traumatica.
Aquest trastorn es caracteritza per la preséncia de simptomes distintius que
inclouen la reviviscéncia de I'esdeveniment traumatic, una elevada activacio
emocional, evitar situacions o estimuls relacionats amb el succés i alteracions en

I'estat d’anim i en el pensament.

La depressié és un trastorn de 'estat d’anim que es caracteritza per una profunda
sensacié de ftristesa, desesperacidé i falta d’interés o plaer en les activitats
quotidianes. Els simptomes de la depressio poden incloure canvis en I'apetit i el pes,
dificultats per a dormir o dormir en excés, fatiga, sentiments d’inutilitat o culpa,

dificultat per a concentrar-se i pensaments de suicidi o autolesions.

L'ansietat és una resposta normal del cos a I'estrés, perd quan aquesta resposta es
torna excessiva, incontrolable i pertorbadora en la vida quotidiana, es considera un
trastorn d’ansietat. Els simptomes de [I'ansietat poden incloure preocupacio
excessiva, nerviosisme, tensid muscular, sudoracié excessiva, tremolors i dificultat

per a respirar.

2.3.2 Consum de drogues i/o alcohol.

L’alcohol i les drogues. Un detonant?
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Des de fa anys, ja s’ha pogut relacionar 'alcohol i les drogues amb la violencia en
I'ambit de la parella com a mesura per entendre si aquesta és una rad per la qual es
produeix aquest tipus de violéncia o

possiblement, no té res a veure.

Les drogues son substancies que actuen
sobre el nostre sistema nervios central. En el
cervell, les drogues actuen sobre els

neurotransmissors alterant i pertorbant el

funcionament correcte, la qual cosa afecta la

Imatge & :5ubstancles aodichives, com a , ya
aleohol, cigarrels | drogues. Monticaiio conducta o I'estat d’anim.
I5tock by Getly Images. 2017

“En la nostra societat, com en moltes altres, els individus aprenen que no hauran
d’assumir responsabilitat pel seu comportament embriac. En la nostra cultura (...) és
un “temps mort” en les normes usuals de conducta. El “‘temps mort”, combinat amb
la necessitat d’encobrir o d’eludir la responsabilitat de la violéncia familiar (...)
proveeix la perfecta excusa en el camp de la violencia en I'ambit de la parella: “Jo no
sabia el que feia quan estava borratxo”, és I'excusa més sovint escoltada pels qui
treballen en I'ambit de la violencia familiar. Quan les dones conten que les seves
parelles son com a “Dr Jekyll i Mr, Hyde”, estan proveint I'excusa que les seves
parelles necessiten per a justificar les seves conductes violentes. Els pares i
companys violents aprenen que, si no volen ser considerats responsables de la seva
violéncia, han de beure i pegar, o almenys, dir que estaven embriacs” (Gelles y
Straus, 1988, pag 45-46).

Existeixen teories que s’han relacionat amb el consum de substancies perjudicants

que condicionen la conducta dels agressors:

-Teoria de la desinhibicié: “La desinhibicié és una falta de moderacié manifestada
en el menyspreu de les convencions socials, la impulsivitat i la mala avaluacié del
risc. La desinhibicié afecta els aspectes motors, instintius, emocionals, cognitius i

perceptius amb signes i simptomes similars als criteris de diagnostic per a la
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mania.”(Valenzuela, 2020). Es a dir, que el consum de les drogues i I'alcohol
provoca la incapacitat de moderar tots aquells sentiments negatius, per aixd, quan
els agressors consumeixen aquestes substancies, 'agressivitat s’apodera d’ells i ho
paguen amb la persona més propera que tenen: la seva parella. Trenquen els

mecanismes de mantenir els impulsos i deixen de pensar éticament i moralment.

-Teoria del deteriori cognitiu: El deteriori cognitiu son les alteracions en el
pensament, I'aprenentatge, la memoria, el judici i la presa de decisions. L'alcohol
produeix danys cerebrals i neuronals que son interns a I'escala de I'Hipocamp,

Hipotalem i Cerebel.

El consum de drogues i alcohol pot afectar el desenvolupament emocional i
neuronal. Les drogues poden modificar el pensament, la conducta i a la llarga la
manera de ser de la persona. El cervell és una de les parts més complexes i
delicades del cos i en depenen els sentiments, la forma de pensar i la capacitat de

com relacionar-nos amb altres persones.

Les sequeles mentals de la drogaddiccié son irreversibles o poden necessitar
temps, tractament i esfor¢ per a superar-se. Algunes drogues, com les
metamfetamines o I'abus cronic d’alcohol, poden causar dany cerebral significatiu a
llarg termini. Aquest mal pot afectar la cognicid, la memoria, les habilitats motores i
el comportament. Encara que el cervell té una certa capacitat de recuperacio, en
alguns casos, els danys poden ser permanents. La drogoaddiccié esta associada
amb un major risc de desenvolupar trastorns mentals, com la depressio, 'ansietat o
'esquizofrénia. Si bé aquests trastorns poden ser tractats i gestionats, poden

persistir al llarg del temps i requerir atencié continua.
Els efectes secundaris que comporten les drogues i I'alcohol, s’ha pogut relacionar

que els agressors es comporten de manera més violenta quan recentment han

consumit substancies il-legals.
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2.3.3. La desocupacio

La desocupacié i les seves consequéencies psicoldogiques és un tema de gran
rellevancia avui dia. La desocupacio té la capacitat de generar un fort impacte en la
vida personal i en el benestar de les persones. Al costat dels efectes
socioeconomics que comporta estar desocupat, és important destacar com a
principal consequéncia d’aquesta situacio el deteriorament de la salut mental de les

persones.

Els efectes negatius sobre la salut
mental aprofundeixen a mesura que la
condicidé de desocupacio s’allarga en el
temps. La resposta psicologica davant
els problemes de desocupacio tendeix

a variar en relacié amb l'edat, classe g - iStock

sl ok B A s

e —

social, responsabilitats econdomiques i

la personalitat de cadascun. L'impacte

psicologic de la desocupacié pot
Imatge 9: Senfiment de frustracio 8 causa de la

derivar en problemes gastrointestinals, desocupacid. Sarinya Pinngam. 2017

cansament fisic, aixi com desequilibris

alimentaris, com la pérdua de l'apetit o el fet de menjar de forma compulsiva.
L'estrés que pateix la persona per aquesta situacié de desocupacid, pot segregar
hormones com el cortisol i I'adrenalina que afecten el correcte funcionament de
'organisme. A consequéncia de I'estrés permanent, els individus en I'atur tenen
majors probabilitats de patir problemes cardiovasculars, dolors musculars,

hipertensio, canvis d’humor, etc.

Simptomes que pateix el desocupat.
-Sentiments de fracas: El fracas és un dels principals sentiments que pot arribar a

experimentar una persona que posseeix problemes de desocupacié. La persona
experimenta la sensacidé d’haver fallat, sentiment de culpa, responsabilitat per la

seva actual situacio laboral...
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-Pérdua de motivacié: El no aconseguir ocupacié després d'un possible llarg
periode d’intents fallits, fa que les persones experimentin desmotivacié, la qual
influeix directament sobre els seus desitjos i esforgcos per aconseguir una nova
ocupacio.

-Sentiments de vergonya: Aquest sentiment es posa de manifest en reconeixer la
situacio de desocupacio enfront d’altres persones. Per a un important percentatge
de la poblacid, I'ocupacié posseeix un caracter dignificador, que impulsa a les
persones a sentir vergonya en reconéixer la seva desocupacio.

-Sentiments de desesperanca: Depenent de les condicions econdmiques de
laturat, perdre un treball o romandre aturat durant un llarg periode de temps
produeix desesperanca; especialment en persones que posseeixen necessitats o
responsabilitats econdmiques que només poden ser ateses a través del seu propi

treball.

Per aquests simptomes, la desocupacio ha estat molt relacionada amb la violéncia
en I'ambit de la parella. La desocupacié pot alterar la dinamica de poder en una
relacié. Molts homes, per culpa del seu narcisisme i que des de ben petits els han
ensenyat que son els responsables de portar diners a la llar, la desocupacié pot ser
un cop molt dur en la seva autoestima. La persona desocupada pot sentir-se menys
segura de si mateixa, mentre que la parella que treballa pot sentir una major carrega
emocional i financera. El desocupat es trobaria sempre a casa, sumit en la miséria,
sense ganes de fer res o esperant resposta d’alguna altra feina. El sentiment de
vergonya davant la seva parella i el sentiment de fracas el podrien portar a recérrer
substancies il-legals o a I'abus de l'alcohol, ja que esta demostrat que la gent quan
passa per un moment dificil durant la seva vida, sbn més propensos a consumir
drogues o begudes alcohdliques com a mitja d’escapatoria per no pensar en la seva
situacio actual. A aquest fet, si se li suma la falta de comunicacié amb la seva
parella i la vergonya que poden sentir molts homes que en aquell moment sigui la
seva parella qui tiri endavant la seva familia (econdmicament parlant), pot portar a

multiples baralles a causa de I'estrés i I'exasperacio.
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Per tant, tot aixd podria desencadenar en qué un home dugués a terme actes de
violéncia verbal i/o fisica contra |la seva parella, persona més propera a ell i que la
utilitzaria com a via per descarregar la seva frustracié o rabia davant d’aquesta

situacio.

2.3.4 Influéncia de ’aparicio d’un fill en la relacio6

L'aparicié d’un fill en la relacié pot afectar a nivells extrems si aquest no és desitjat o
si és una via que utilitza I'agressor per a fer mal a la seva parella. Ha estat relacionat
'abus infantil amb una antiga violéncia cap a la parella abans de I'aparicié del nen.
Molts cops, els agressors fan servir fills per ferir a I'altra persona. Acostumen a
convertir els nens com peons per manipular, dominar a la seva parella i sotmetre-la
a la seva voluntat per assegurar-se que no marxa. Davant la gent, 'agressor voldra
demostrar que és el millor pare i que mai seria capacg de fer mal als seus fills, quan a
'hora de la veritat els manipula, els agredeix i fins al punt de poder causar-los la
mort només per demostrar a la seva parella del que és capag¢ de fer (violéncia
vicaria) o bé, matar a la seva parella davant els fills. Molts agressors perden el
sentiment de paternitat quan veuen que els
fills son les persones més apreciades per la

seva parella.

La violéncia que s’exerceix sobre les dones
en l'ambit de la parella també afecta als

menors que integren el nucli familiar. Segons

- un estudi realitzat per 'ONG
imatge 10: Familia desestructurada.
e S [Stock by Getty “SavetheChildren” el 2010 sobre Analisi de

I'atenci6 als fills i filles de dones victimes de
violencia de genere en el sistema de proteccio a la dona diu que els nens i les nenes
sbn victimes de la violencia de génere que s’exerceix sobre les seves mares, son
victimes en tots els casos de violéncia psicologica i a vegades també fisica directa.
Els nens que creixen en llars violentes corren el risc més gran de desenvolupar
trastorns psicologics. Per culpa d’aquests trets, els infants estan més exposats a

contraure problemes de socialitzacié (aillament, inseguretat o agressivitat),
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problemes d’integracié a I'escola (falta de concentracié, disminucié del rendiment,
etc.), simptomes d’estrés posttraumatic (insomni, malsons, fobies, ansietat.),
simptomes depressius (plor, tristesa, aillament.) o alteracions del desenvolupament
afectiu (dificultat per a manejar les emocions i internalitzacié de rols de génere

erronis.)

Les circumstancies en les quals els i les menors poden estar exposats a la violéncia
de génere poden ser de manera directa en el moment de produir-se el fet violent, ja
que I'agressor moltes vegades no té rapar en exercir violéncia a la seva dona davant
el seu fill, com per demostrar a 'infant que la seva mare es mereix aixo. Els fills que
veuen episodis violents entre els seus pares presenten amb freqliéncia molts dels
mateixos trastorns conductuals i psicologics dels nens que son maltractats

directament.

La vivéncia per part dels nens de situacions de violéncia tant fisica com psicoldgica
cobra un significat crucial, ja que les experiéncies viscudes en la infancia
constitueixen un factor de vital importancia per al posterior desenvolupament i
adaptacié de l'infant al seu entorn. Els nens aprenen a definir-se a si mateixos, a
entendre el mon i com relacionar-se amb ell a partir del que observen en el seu
entorn més proxim. D’aquesta manera, la familia és considerada com el primer
agent socialitzador del nen i el més determinant a I’hora de la instauracié de models
apropiats de funcionament social. Les relacions familiars, especialment els estils de
crianga i la relacidé entre els pares, influeixen sobre la capacitat del nen per a
'autoregulacié de les seves conductes i emocions i sobre el significat que atribuira a

les relacions interpersonals.
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2.4 Fases del desenvolupament d’una relacio amb violéncia en

I’ambit de la parella

2.4.1 Desenvolupament de la relacio entre I’agressor i la victima abans del
crim

El cicle de la violéncia

Lenore E. Walker és una psicologa nord-americana, que en la seva obra “The
Battered Woman” de 1979, recull el que I'autora denomina “Cycle of abuse” o “Cicle
de la Violéncia®“, en referéncia al cicle que les victimes de violéncia de génere, viuen

respecte del seu maltractador:

-Primera fase: fase d’acumulacié o de construccioé de tensio:

En aquesta fase trobariem actes de violéncia menor com I'abus verbal (menyspreus,
ira continguda, insults, etc.) lligat a conflictes quotidians sense importancia
(economia familiar, filles i fills, moments personals, etc.). El futur agressor comencga
a controlar diferents aspectes de la vida de la seva parella (no deixar que es maquilli
‘perqué sense maquillar esta més guapa”, no deixar-li convidar les amigues a
casa...). La dona creu tenir un cert control sobre
aquests incidents i tracta d’evitar I'increment de la
violéncia del seu maltractador: intenta calmar-ho,

evita fer el que creu que li pugui molestar, sent

oy culpabilitat... Finalment, entra en un estat de

! VIOLENCIA

submissié per evitar tot 'empipament i que la

violencia no augmenti. Deixa de banda totes les

seves idees o conductes per les quals pot tenir

Amaipn 13: Crcie o s visiinois da conflictes amb la seva parella i acaba pensant

Lanarg E Waker Pawe Calvo.
Asaciacion Espavicts de Psicologia

Sanitaria. 2023 igual que ell. Aquest fet s’anomena “control

coercitiu” que comporta acabar per complet amb

la llibertat de la victima i provocar el seu aillament social.

-Segona fase: la fase d’agressio o descarrega de tensio.
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Augmenta la intensitat de les baralles i de la violéncia psicoldgica i comencen els
casos de violéncia fisica i sexual (insults, violéncia fisica, llangament d’objectes,
baralles, rebuig a la parella, etc.). EI maltractador descarrega tota la seva
agressivitat que sent cap a la seva parella, sentint aixi alleujament una vegada
finalitzada la discussio. La dona es concentra a sobreviure i complaure, tranquil-litza
al maltractador sent servicial i amable i es convens que aquesta situacio ha estat un

cas puntual sense importancia que no tornara a ocorrer.

-Tercera fase: la fase del penediment, conciliacié o «lluna de mel».

Moment de “calma” amb demandes de perdd, escenes de penediment per part del
maltractador, promeses de buscar ajuda i comentaris de “no tornara a succeir” “no
em deixis, no puc viure sense tu”. La dona creura aquests proposits de correccio i
intentara que la relacié funcioni. Si ella 'abandona, ell podria ser capa¢ de prometre

o fer qualsevol cosa perqué aixd no succeeixi inclus amenaces de prendre’s la vida.

Si es produeix el primer cicle de violéncia, augmenta la probabilitat que es
desencadenin les seguents fases, que al seu torn seran desencadenats per menys
estimuls i amb major intensitat. En molts casos s’entra en una espiral de violéncia
que cada vegada va a més i la gravetat dels episodis augmenten a nivells molt
extrems. Com més persisteix aquesta condicié, més abusiva es torna la relacio i
meés croniques soOn les consequéncies psicologiques, per la qual cosa, menys

favorable és el pronostic per a la seva recuperacio.

La separacio de la relacio

El punt més perillés fisicament per a una dona és en el moment de la separacio,
quan la dona es rebel-la i 'home s’adona que la ruptura és inevitable. En aquest
moment, si hi ha antecedents de maltractament fisic, si alguna vegada la va agredir
0 amenacgar anteriorment, amb una arma o un objecte perillds, si ’home no accepta
plenament la ruptura, si es comporta de manera agressiva, si consumeix alcohol i
drogues o si té canvis psicologics (gelosia desraonada, impulsivitat, dependéncia
emocional, depressio, etc.) la dona esta en perill. Escapar d’'una relacid6 de

maltractament no et garanteix que el perill hagi passat, per la qual cosa, les victimes
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tracten d’escapar activament perd molt a poc a poc i estudiant tots els seus

moviments.

D’acord amb les estadistiques, el grau de perillositat segueix una progressio
temporal especifica: la perillositat es dispara quan una victima de maltractaments
intenta deixar el seu maltractador, després encara és molt alta durant els tres mesos
seguents i descendeix una mica els nou mesos posteriors; i finalment passat un any

baixa bruscament.

Agressio fisica: I'estrangulacio.
Segons la doctora Sylvia Vella (2007), el 60% de les victimes de violéncia de génere

ha patit estrangulacié en algun moment durant el curs d’'una relacié abusiva. Els
perpetradors acostumen a ser homes en un 99% dels casos. Les dones que son
estrangulades per les seves parelles fins al punt de perdre el coneixement corren
major risc de morir durant les 24 o 48 hores seglents a I'agressidé a conseqliéncia
d’un ictus, una trombosi o asfixiades per aspiracié del seu propi vomit. Aquestes
agressions poden produir danys cerebrals, ja que venen acompanyades per forts
traumatismes cranials. El diagnostic poques
vegades es formalitza, es resta importancia a les
agressions i a les lesions derivades d’aquestes i
es processa el maltractador per imputacions de
menor importancia. Només el 15% de les

victimes presenta lesions visibles com perque

s’incloguin fotografies de les mateixes a I'atestat

Imatge 12- Representacio de ] R ’
Foetenuiacid, Thanaien policial. Els hospitals moltes vegades donen l'alta

Fiadaeng. 1Slock by Gelfy L.
Images, 2023 a les victimes sense fer-los un TAC o0 una

ressonancia magnética.

Els simptomes d’aquestes lesions son, entre d’altres, problemes de vista i d’oida,
convulsions, peérdues de memoria, dolors de cap i desmais; i aquestes
consequeéencies poden fer que moltes dones perdin la seva feina, la custddia dels

seus fills i en molts casos reben molt poc suport psicoldgic, médic i econdmic.
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La majoria de les lesions causades per aquest tipus d’agressions sén internes i amb
frequencia I'estrangulament resulta ser la penultima agressié d’'un maltractador
abans de cometre un homicidi, és a dir, després de lintent d’estrangulament el

seguent pas és I'homicidi, no va cap endarrere.

Tot i aixi, hi ha agressors que maten sense cap historial previ d’estrangulacio, igual

que hi ha agressors que estrangulen i que mai arriben a ’homicidi.

2.4.2 Actituds de la victima davant els indicadors

Cal destacar molt dels impulsos i actituds de la victima davant els indicadors de
I'agressor. Es necessari tenir clar que cada relacié és un moén i les victimes no
sempre actuaran de la mateixa manera o totalment diferent del que s’explicara a

continuacio.

La victima, en la majoria dels casos, decidira perdonar la majoria de les situacions
de violéncia amb el pensament que només ha estat un moment determinat i que no
tornara a succeir. Quan s’adonen que les agressions comencen a ser més habituals,
no plantegen el fet de denunciar per por a la soledat. La por el canvi i d’adonar-se
realment que estan patint violéncia les fa mantenir al seu lloc. Quan els casos
augmenten, la victima va perdent tota la seva esséncia fins al final acabar sent una

persona totalment diferent de la qual era a l'inici.

“En la dona sorgeix almenys dues fonts, d’una banda, relacionada amb [l'estatus
subordinat de la dona en la societat i la familia, i per un altre a conseqiiéncia de
I'estat psicologic pel tracte abusiu reiteratiu de la seva parella, conegut com la
Sindrome de la Dona Maltractada. “ (Lenore Walker, 1986)

Lenore Walker diu que la Sindrome de la Dona Maltractada esta constituida per sis
grups de criteris:
e Records pertorbadors dels esdeveniments traumatics.

e Hiperexcitacid i elevats nivells d’ansietat.
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e Conducta elusiva i entumiment emocionals expressats normalment en forma
de depressid, minimitzacio, renuncia, dissociacio i repressio.

e Relacions interpersonals conflictives a causa del poder exercit per 'agressor i
les seves mesures de control.

e Distorsié de la imatge corporal i malalties fisiques o somatiques.

e Problemes sexuals.

Per qué la victima no denuncia?

Aquest tema és molt questionat per la gent de I'entorn alié a la relacid, ja sigui
familia, amics, gent que no té res a veure amb la parella i veuen la noticia de
violéncia de génere a les noticies. “Si un home ha matat a la seva parella, aquesta
ha hagut de rebre assetjament a casa. Doncs, per qué aquesta no ha denunciat
quan era a temps?” Aquests sén alguns tipus de comentaris que fa la gent quan

reben la noticia.

Aquestes son unes quantes raons per les quals la victima decideix no denunciar que
esta rebent violéncia en 'ambit de la parella per part de la seva parella (a 'annex 6.1

es trobaran aquests apartats desenvolupats):

e Esperancga a qué la situacié canvii
e Por ales conseqliéncies
e Manca de suport

e Vergonya i por social

Les victimes moltes vegades son conscients que la justicia no sera rapidament
eficag en situacions com aquestes i que del temps que transcorre d’enca que posa
la denuncia i es realitza el judici, pot passar molt de temps; també son molt
conscients que no tindran un policia que les protegeixi les 24 hores del dia. Per aixo,
molts cops acaben excusant als seus maltractadors davant la policia per la seva

propia seguretat i la dels seus fills.
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Molts cops (quan hi ha l'aparicié de fills en la relacid) les dones tendeixen a
aguantar per por que algun cop, les agressions vagin cap a ells; i si aixi és,
normalment és el moment on les dones diuen prou. Tot i aixi, que decideixin
quedar-se, té un temps limitat, mentre van buscant la manera més segura

d’abandonar-los.

2.5 Moment del crim. Com es desenvolupa?

Escena del crim

El principal indicador de risc d’homicidi doméstic, per exemple, era la incidéncia
prévia d’avisos per violencia de genere. Molts casos d’homicidi doméstic la policia ja
havia visitat préviament al domicili de la victima almenys en una ocasio per un avis

de maltractaments.

Segons F.B.I 'escena del crim pot ser organitzada o desorganitzada. La primera es
dona amb una persona controlada, amb un pla d’accié violent i que sap en tot
moment com vol que es desenvolupi el pla. La segona, amb una persona amb poc
control; amb accié impulsiva i cadtica. S’espera depenent del tipus d’agressor, trobar
diferents escenes del crim. Les victimes poden experimentar abus fisic, sexuals i
psicologics abans de I'homicidi. L'agressor organitzat planificara un pla molt
controlat i organitzat, ha estudiat tots els moviments que realitzara la seva parella i
sempre tractant de no ser descobert i atacara a la victima en llocs ocults a tothom,
encara que el desorganitzat, pot cometre el crim en un lloc molt visible i en el

moment més inesperat a causa de I'impuls de la

rabia.

Es comu que la victima presenti multiples bales,

que demostra que l'assassi va continuar

disparant després de causar la mort de la victima

Imatge 13 Escena del crim. Azmanl. [Slock by ﬁnS a buidar el Cargador de larma’ com a

Gelly Images. 2022

simptoma d’ira. Normalment, I'agressor anira a

cometre I'homicidi de la seva parella, perdo molts cops (si és el cas de I'aparicié de
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fills), ells també podrien ser els seus objectius. Si és aixi, és possible que els fills
presentin numeros de tirs desorbitats, perqué l'assassi els podria considerar
responsables de les tensions existents en la parella. Aquests fets ofereixen pistes

sobre la mentalitat de 'agressor.

S’han vist casos com l'agressor segresta a la seva parella. Pero, a diferéncia de
qualsevol altre tipus de segrest; el segrestador no utilitzara a la segrestada per
escapar, sind que el seu objectiu sera quedar-se tancat amb ella. Només voldran

sentir que encara mantenen el control.

Moment posterior al crim

Cal destacar que la reacci6 posterior al crim per part de I’'home té molt a veure amb
el tipus d’agressor que s’ha parlat abans. La majoria dels casos, els agressors
desorganitzats acudeixen a la via del suicidi com a unica solucid; una vegada sén
conscients de la gravetat dels seus actes, apareix la culpa i la por que tard o d’hora
hauran de respondre davant de les autoritats. L'agressor organitzat, en canvi,

tendira a escapar-se i amagar-se per no ser trobat.

En tots dos casos també hi ha la possibilitat que es lliuri a la policia ell mateix.

Es tipic que passi una bona estona entre el moment en qué I'assassi mata a la seva
victima i el moment en qué és suicida. “Es més facil matar a una altra persona que
matar-se a un mateix”. Normalment, segons I'hora del seu suicidi, poden tenir dues
opcions:
1) Escolliran un lloc comode de la casa (per exemple, el llit) i alla estirats es
prendran pastilles, es clavaran un ganivet o bé, es pegaran un tir al cap.
2) Voldran que la seva mort sigui al més rapid possible i una vegada agafin

I'arma, la utilitzaran estiguin on estiguin.
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2.6 Situacio després del crim

2.6.1 Trauma de les persones properes a I’agressor i a la victima

Tothom ja és conscient que una mort de violéncia en 'ambit de la parella deixa un
gran trauma tant a la gent propera a I'agressor, com la de la victima: les persones
properes a la victima ha perdut a una persona estimada només pel fet de trobar-se
relacionada amb una persona que resultava ser agressiva i toxica; i les properes a
'agressor, pel fet de no entendre com aquesta persona ha arribat a cometre un
homicidi i, a sobre, d’algu que deia estimar. En aquest moment, tota aquesta gent
entra en un estat de culpa: “No el veiem capa¢ de cometre tal barbaritat!”. Com s’ha
parlat anteriorment, els agressors mai mostraran la seva veritable cara en public,
una persona encantadora en privat, quan realment és una persona cruel i
agressiva.“Mai faria aixo als seus fills o a ella” els fills, pels agressors, son una via
per ferir a la seva parella, té el mateix sentiment d’amor i d’afecte que a la seva
parella, nul. “Perqué no ho vam saber veure a temps?”. Una pregunta molt facil de
resoldre: perque ells només tractaven d’ensenyar una cara de la relaci6 i la més
fosca, no la deixaven veure a ningu. A més, la victima en aquells moments, ja no
tenia contacte amb la seva gent a causa de tot I'aillament social que va provocar
'agressor sobre ella, llavors era impossible que aquests fossin conscients dels

maltractaments que rebia la victima.

O potser, “El que no es busca, sovint no es veu”. La violéncia en I'ambit de la
parella resulta molt dificil de veure, perd en mirar cap en darrera, es veu molt clar.
Com aquell blau que li vas veure a la cara i et va dir que havia estat resultat de
caure per les escales quan anava carregada de coses, 0 bé, que a poc a poc la
veus meés prima, sense un somriure a la cara, amb roba ample... De primeres
podem pensar que de veritat ha estat un accident, que s’ha aprimat per gust propi o
que ha canviat la seva forma de vestir... Pero a I'hora de la veritat, a poc a poc, i si

de veritat ens fixem, les peces del puzle van encaixant soles.
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2.6.2 Programes de reeducacio i reinsercio per I’agressor

Programes i mesures contra la violéncia en I’ambit de la parella
Quan la societat va comengar a adonar-se que la violéncia en 'ambit de la parella

no era un conflicte privat i que era un problema molt més quotidia del que la gent
s’imaginava, aqui a Espanya, es van comengar a implantar programes de

reeducacio per conscienciar a la tothom de la gravetat del problema.

A continuacié es presentaran diversos programes per a la reeducacio d’agressor de
violencia masclista de manera resumida. A l'annex 6.2 es trobaran aquests

programes de manera més extensa.

-La formacié com a mesura de prevencio

Moltes organitzacions desenvolupen programes de prevencio i reeducacid per a
joves d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i moduls de xerrades per a
professionals. A més, 'ESO fa cursos d'educacié en igualtat per al professorat cada

any.

-Sensibilitzacié de I’opinié publica

Les organitzacions d’igualtat posen un gran
emfasi a fer arribar certs missatges a la gent a
través dels mitjans de manera que tothom
entengui que la gent no ha de ser negativa
davant un problema que mata moltes dones cada

dia. En aquesta linia, I'Institut Catala de les

Dones ha posat en marxa una série de

imalge T4: Tard 'l i, Fotostamm, (Stock b i AN " iA i 1 1A
e e 7 neerrio. Fofostorm, [Stock by programes radiofonics d’informacié i orientacio

sobre el tema.
-Centres d’atencio i centres d’acollida

L'Oficina d’Atencié a les Victimes de Delictes és un servei gratuit d'atencid,

acompanyament i orientacid a les victimes i persones perjudicades per la
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delinglencia i és el punt de coordinacioé de les ordres de proteccio a les victimes de

violéncia en I'ambit de la parella i de génere adoptades per la justicia catalana.

Aquestes oficines formen part de la Direccié General d’Execucié Penal Comunitaria i
Justicia Juvenil del Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya, i tenen
com a finalitat la informacié i acompanyament a les victimes per tal que puguin
exercir els seus drets reconeguts per la legislacié vigent, amb una atencio global a la
millora de la rehabilitacio i proteccio individual. S’encarreguen d’assessorar a les
victimes sobre aquests centres d’acollida, serveis d’atencid juridica, psicologica,

social, laboral...

-Rehabilitacio dels agressors

Comunitats autbnomes com ara Arago i el Pais Basc ofereixen atencio psicologica
gratuita als homes amb problemes de control de I'agressio i la violéncia en 'ambit
de la parella. Els programes ofereixen als homes agressors terapia individual durant
una hora setmanal durant quatre o cinc mesos, amb l'objectiu de desmuntar les
nocions de superioritat i inferioritat entre homes i dones, canviar els estereotips de
rol de génere i dotar-los de comprensié situacional, habilitats de comunicaci6 social,
problemes. Estratégies de resolucid i negociacio; en ambits com el control
d'impulsos, la gelosia o, en molts casos, I'ajuda a prevenir 'abus d’alcohol o

drogues.

3. Treball de camp: Entrevista amb especialistes dels camps

relacionats

A continuacio, com a introduccio de la part practica, es presentaran les tres
professionals que han participat en les entrevistes i han col-laborat al recull de

dades sobre la matéria:
Per una part esta la Marta Llado, qué és una psicologa que actualment esta

treballant a I'Hospital de Viladecans fent atencio psicologica als professionals que

treballen a I'hospital i és referent d’lgualtat de la zona. Aixi mateix, també ha
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treballat durant 12 anys en una presoé gestionant programes psico-formatius
obligatoris que han de realitzar homes que han estat condemnats per violéncia de

genere o sexual.

També forma part 'Eva Garcia, que €s una psicologa que es dedica a acompanyar a
les victimes de violéncia masclista a I'lCS (Institut Catala de la Salut). Dintre de la
unitat d’igualtat, s’encarrega d’acompanyar i fer atencié psicoldgica a les victimes de

violéncies masclistes. Porta treballant en la seva professio entre 10 i 12 anys.

Finalment, esta la Carlota Cruzate, que és treballadora social de la Generalitat i
porta 35 anys exercint la seva professio, dels quals 15 en I'ambit hospitalari a la Vall
d’Ebron i 20 anys en un ambulatori. Treballa cara a cara amb la victima,
acompanyant i ajudant en I'ambit psicologic a totes aquelles dones que han patit

violéncia masclista en algun moment de la seva vida.

Seguidament, es presentara un resum amb les idees claus extretes de les diverses
entrevistes. L’entrevista completa de cadascuna d’elles la podem trobar a I'annex
6.3,6.4i6.5.

Indicadors que una persona pateix violéncia en ’'ambit de la parella

Les tres professionals coincideixen en l'existencia d’evidéncies fisiques que son
facils de detectar a simple vista, perd n’hi ha d’altres psicoldgiques que sén menys
aparents, perd que poden tenir un impacte molt més significatiu i nociu en una
victima: aillament, depressiod, baixes médiques a la feina, autolesions, etc. Per
aquest motiu, recalquen en la necessitat d’'una perspectiva de genere per part del

personal médic per poder detectar casos i adoptar les mesures adients.

Desenvolupament relacié victima-agressor

Confirmen que tot comenga amb una situacié de desigualtat on la dona es troba
subordinada a 'home, amb una série de dinamiques molt subtils de manipulacio per
atrapar la dona. Seguidament, es posa en marxa el cercle de la violéncia de Lenore

Walker que representa les etapes d'una relacié en que hi ha violéncia masclista
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(explicat en profunditat a I'apartat 2.4) En el moment que 'home comencga a ser
conscient que la separacid de la parella és inevitable es considera el moment de

més risc d’agressio o de fins i tot de mort.

Patré de I’agressor

No existeix cap patré que determini a una persona que exerceixi violéncia masclista.
Les raons per les quals exerceix aquesta violéncia prové d’'una cultura i mentalitat
masclista agressor, pero la seva conducta és totalment lliure i la decisié d’agredir és
individual i motivada per motius personals que poden ser diferents respecte a un
altre agressor. Encara que no existeix un patré si que hi ha caracteristiques que
normalment comparteixen, entre d’altres, el caracter possessiu, el narcisisme, la

manca d’empatia i la tendéncia a “romantitzar” conductes toxiques.

Aparicié d’un fill dins la relacié

Les tres professionals estan d’acord que l'aparicié d'un fill en la relacié dificulta el
trencament del contacte entre la parella i normalment el fill sera una via que utilitzara
'home per fer mal a la dona, a través del xantatge, maltractament psicologic,
manipulacio, violéncia vicaria, etc. Tot i aixi quan la violéncia recau sobre el fill, és

en aquest moment, en qué moltes dones prenen la decisié de separar-se.

Per altra banda, en cas de ser condemnat un home per violéncia masclista i encara
que no hagi exercit violéncia sobre el fill, automaticament la llei li treu la custodia

sobre ell, ja que el sistema vol protegir-lo.

Influéncies del passat envers I'actitud de I’agressor
Les tres professionals confirmen que els possibles traumes de la infantesa poden

ser un factor de risc, perd no sén factors determinants.

Denuncies i ordres d’allunyament
La Marta Lladd ens explica que el 2004 van aparéixer per primera vegada els jutjats
de violencia de geénere, en els quals, si una dona denuncia una agressio,

automaticament s’enduen a I'home, passa la nit al calabds i dos dies després,
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s’inicia el judici, s'imposa una ordre d’allunyament. En aquests jutjats hi ha jutges
especifics en la matéria on només tracten aquests temes, per tant, van més de

pressa i sObn meés agils en resoldre’ls que la justicia ordinaria.

L’eficacia dels judicis no té res a veure amb la de les ordres d’allunyament; aquestes
es trenquen molt sovint, ja que molts homes no confien en les repercussions i es
creuen que poden burlar el sistema. Molts cops, quan decideixen trencar-la és per

cometre I'assassinat.

Millores per evitar la mort de dones per part de la seva parella

Fan falta més ajudes, més recursos, més ajuda psicoldgica, més suport economic,
actualitzacio de les lleis, sobretot en aquells paisos on no li donen importancia a la
violéncia de génere, neteja en I'ambit judicial (que confirmen que esta ple de
masclisme), moltes formacions i sobretot, educacio sobre la violeéncia masclista des
de ben petits a les proximes generacions perqué creixin amb una mentalitat
adequada per a la convivéncia de les dones en la societat i posar fi a totes les

creences masclistes en les quals es creu que 'home esta per sobre de la dona.

4. Conclusio

Després de I'elaboracio de tot el meu treball de recerca, estic molt orgullosa amb mi
mateixa per la quantitat d’'informacié que he trobat i tot el que he anat aprenent a
mesura que el realitzava. Penso que el meu treball ha estat molt important i
significatiu per ser encara més conscient de la gravetat de la violéncia en 'ambit de
la parella i de tot el que pateixen aquestes dones quan es troben sotmeses a les

seves parelles i amb por de deixar la relacio.
La meva hipotesi inicial era: Els agressors de violéncia de genere que arriben a

assassinar a la seva parella han viscut aquest tipus de violencia en el seu nucli

familiar de petits.
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Partia d’'una base amb molt poca informacié perd amb molta motivacié per poder
arribar a saber els determinants de la conducta d’un agressor de violéncia en 'ambit
de la parella. He pogut arribar a la conclusié que aquest fet podria ser cert, perd no
passa sempre i, per tant, no és determinant. Molts homes que exerceixen violencia
masclista no han vist aquesta violencia en un passat. El fet que I'exerceixin és
depenent de la seva personalitat o conducta, o bé, la seva educacid, pensaments i

creences, aixi que pot tenir en compte molts factors.

He complert tots els meus objectius fixats a la introduccié del treball, ja que he
descobert les possibles conductes que pot tenir 'agressor abans d’arribar al crim, he
pogut observar el desenvolupament d’'una relacié en la qual s’exerceix violéncia de
’lhome cap a la dona i concloure que segueixen una mena de patré encara que cada
relacié és un moén i també he recollit dades sobre els diferents punts de vista de
professionals que atenen la victima i que han treballat amb els agressors. M’ha
quedat per donar resposta a un objectiu: esbrinar els motius que portaria una
persona a matar a la seva parella. Si hi hagués una llista de motius per les quals un
agressor mataria a la seva dona els especialistes tindrien I'avantatge de poder
actuar més d’hora prevenir el crim. Per tant, puc concloure que els motius pels quals
un home mataria a la seva parella només es trobaria a la ment de I'agressor i que

aquests son injustificables perqué acabi la situacié en una mort.

Una altra possible via seria entrevistar directament a agressors que hagin comeés
aquest crim, perd no tinc les opcions necessaries per fer-ho i si fos el cas, tampoc

crec estar prou qualificada.

Gracies a aquest treball i la seva investigacio, he pogut aprendre tots els actes que
venen els homes com “amor” quan en realitat sén actes de violéncia i de control, els
factors de riscos que poden tenir els homes, el desenvolupament d’una relacié on
apareix maltractament... En definitiva, crec que és un treball molt interesant, amb
moltes veritats amagades dels ulls de la societat, i que molta gent no és conscient

que aquest és un greu problema de seguretat publica i no només de I'ambit privat i
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per tant, requereix molts esforcos per part de tothom per abolir aquest tipus de

violéncia.
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Annex

I. Consegqiieéncies de victimes que pateixen violencia
masclista

Un cervell que reacciona a atacs constants envia constants senyals de perill: nivells
alts de cortisol, adrenalina i altres hormones de l'estrés que produeixen tota una
série de trastorns fisics i mentals. La dissociacié cognitiva és un dels problemes més
habituals, perd les victimes de violencia masclista cronica també poden presentar
una amplia gamma de trastorns a llarg termini, tant emocionals com fisics. Poden
patir deterioracié cognitiu prolongat, problemes de memodria, trastorns de son, falta
d’atencid, irritabilitat, depressio, trastorns alimentaris... Alguns investigadors
vinculen nombroses dolors fisics, com la fibromialgia i els trastorns digestius greus,

a traumes sense resoldre.

Dintre de I'ambit de la salut mental: les victimes aniran perdent el seu amor propi, ja
que I'hnome (en les baralles) traura tota classe de defectes i insults molt greus amb
I'objectiu de ferir-la, que aixd provocara que la dona vagi perdent la seva autoestima
i es culpi a ella mateixa de tots els conflictes existents... A més, al final, la victima es
trobara aillada socialment de tots els vincles afectius que tenia anteriorment per
culpa de la manipulacié que ha estat exercint la seva parella i amb una gran
dependencia emocional.

e Esperanga a queé la situacié canvii: moltes dones, a l'inici, quan reben per
primera vegada (per exemple) violéncia fisica, normalment li treuen
importancia en el moment que 'home es mostra penedit; pensen que ha estat
un moment puntual i que no tornara a succeir, quan la violéncia només acaba
de comencgar. Quan es comencen a presentar més casos iguals o pitjors i es
torna a repetir el penediment de I'agressor, la dona sempre té I'esperanga
que la situacidé canviara, que d’'un dia a l'altre deixara d’atemptar contra ella i
es tornara en una relacié normal. Per aix0, la dona mai denunciara llevat que

s”adoni que no s’aturara mai.
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e La por a les consequeéencies: les dones que pateixen violéncia en 'ambit de
la parella es caracteritzen per viure amb por constant. Els agressors sovint
utilitzen la por i 'amenaca per mantenir el control sobre les seves parelles o
exparelles i aconseguir que elles facin el que ells volen. La victima no
denuncia per por que es facin realitat totes les amenaces.

e Manca de suport i creenga: Algunes dones poden sentir que no tindran el
suport adequat de les autoritats o els serveis socials si denuncien la violéncia
en I'ambit de la parella. Poden tenir poca confianga en el sistema de justicia o
temor a no ser cregudes. Aquesta manca de confianga pot dissuadir-les de
buscar ajuda formal.

e Vergonya i por social: Les dones poden experimentar sentiments de
vergonya, culpa i estigmatitzacio a I'hora de revelar que estan sotmeses a
violéncia en I'ambit de la parella. Poden preocupar-se per ser jutjades o
guestionades per altres persones, inclosos amics, familiars o professionals.

e Dependéncia psicologica: Moltes dones es troben enganxades
psicologicament a causa de tota la manipulacio i xantatge emocional que ha
exercit 'agressor. Elles es pensen que sense ells no podran tirar endavant ni
viure bé. Aixd provoca que prefereixin aguantar tot el patiment, en comptes

de denunciar.

II. Programes de reeducacio i reinsercio per I’agressor

-La formacié com a mesura de prevencid

Amb la idea de desenvolupar programes per prevenir qualsevol forma de violéencia,
porta la gent a crear i organitzar programes de formacié per educar persones de
moltes edats diferents per evitar la propagacié d'idees masclistes com la pesta.
Moltes organitzacions desenvolupen programes de prevencio i reeducacid per a
joves d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i moduls de xerrades per a
professionals. A més, 'ESO fa cursos d'educacié en igualtat per al professorat cada

any.

-Sensibilitzacio de I'opinié publica
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La conscienciacié és un dels passos més importants que s’han de fer per abordar
aquest problema i garantir que la violencia masclista no es vegi com un mal
inevitable que no podem fer res per evitar. Les organitzacions d’igualtat posen un
gran emfasi a fer arribar certs missatges a la gent a través dels mitjans de manera
que tothom entengui que la gent no ha de ser negativa davant un problema que
mata moltes dones cada dia. En aquesta linia, I'Institut Catala de les Dones ha posat

en marxa una seérie de programes radiofonics d’informacid i orientacio sobre el tema.

-Forces de seguretat. Unitats especials d’atencio

Des de mitjans dels anys vuitanta, tot el tema de la violéncia masclista va comencgar
a viralitzar-se i la gent va prendre consciéncia del problema, per la qual cosa era
necessari augmentar I'atencié de les forces de seguretat perqué poguessin actuar
immediatament davant una denuncia. Els equips de seguretat son els responsables
de protegir les dones quan es senten en risc per questions relacionades amb la
violencia masclista. Els serveis especialitzats de la Policia Nacional i Mossos
d’Esquadra tenen com a missié dotar els professionals per: atendre les victimes,
assessorar sobre els recursos socials disponibles, investigar delictes, donar suport a

les victimes...

-Centres d’atencio6 i centres d’acollida

L'Oficina d’Atencié a les Victimes de Delictes és un servei gratuit d’atencio,
acompanyament i orientaci6 a les victimes i persones perjudicades per la
delinquéncia i és el punt de coordinacié de les ordres de proteccid a les victimes de

violéncia en I'ambit de la parella i de génere adoptades per la justicia catalana.

Aquestes oficines formen part de la Direccié General d’Execucié Penal Comunitaria i
Justicia Juvenil del Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya, i tenen
com a finalitat la informacié i acompanyament a les victimes per tal que puguin
exercir els seus drets reconeguts per la legislacio vigent, amb una atencio6 global a la

millora de la rehabilitacio i proteccié individual.

Els centres d’atencié per a les victimes varien molt depenent dels organismes de

I’Administracié de cada comunitat autdbnoma. Aquests centres tenen un paper
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fonamental en I'atencid immediata en casos de violéncia en I'ambit de la parella.
S’encarreguen d’assessorar a les victimes sobre aquests centres d’acollida, serveis
d’atencié juridica, psicoldgica, social, laboral... En algunes comunitats també
ofereixen ajudes economiques per aquelles dones que han patit agressions, es

troben en mala situacié economica i no saben com continuar endavant.

-Rehabilitacio dels agressors

Comunitats autbnomes com ara Arago i el Pais Basc ofereixen atencio psicologica
gratuita als homes amb problemes de control de I'agressio i la violéncia en 'ambit
de la parella. La importancia d’aquests programes rau en el fet que sén un mitja
important per prevenir la violéncia en 'ambit de la parella. Els programes ofereixen
als homes agressors terapia individual durant una hora setmanal durant quatre o
cinc mesos, amb l'objectiu de desmuntar les nocions de superioritat i inferioritat
entre homes i dones, canviar els estereotips de rol de génere i dotar-los de
comprensio situacional, habilitats de comunicacio social, problemes. Estratégies de
resolucidé i negociacié; en ambits com el control d'impulsos, la gelosia o, en molts

casos, I'ajuda a prevenir 'abus d’alcohol o drogues.

Els professionals defensen aquesta mesura com a forma de terapia personal que
ajuda, cas a cas, a restablir la pau i la negociacié en el si de la parella com a
alternativa a la violéncia. L'objectiu d’aquests serveis és protegir les dones victimes
de maltractaments a través de la rehabilitaci6 de [I'agressor perque,
independentment que la parella continui junta, no torni a repetir les situacions de
violéncia viscudes anteriorment i intentar donar una oportunitat als agressors a

millorar i poder continuar tenint una vida normal amb relacions sanes.

III. Entrevista a Marta Llado (Psicologa centrada en 1’agressor)

1. Explica’m una mica qui ets, a qué et dediques i quants anys portes en la
teva professio.

Séc la Marta Lladd, soc psicologa i actualment estic treballant a I'Hospital de
Viladecans fent atencié psicologica als professionals, a qualsevol persona que

treballi a I'hospital, i també sdc la referent d’lgualtat a la zona. Aixi mateix, també he
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treballat durant 12 anys fent les tasques seguents: quan un home el condemnen per
violéencia de génere o sexual és obligatori per llei que tinguin una atencio
psicologica d’ajuda durant 30 hores en un grup, és a dir, és obligatori que participin
en un programa psico-formatiu i jo he estat durant 12 anys gestionant aquests tipus
de programes. Les persones condemnades per aquests tipus de violéncia estan
obligades a participar en aquests programes de 30 hores repartits en 4 mesos, fent
sessions de 2 hores cada setmana. Per tant, jo he treballat amb agressors i també

amb victimes perd molt més amb agressors.

2. Quins creus que son els signes més comuns que determinen que una
persona esta patint violéncia en I’ambit de la parella?

Una persona que pugui patir violencia de génere es pot manifestar de moltes
maneres: es pot manifestar en qué estigui molt més enfadada, més aillada, que
estigui depressiva, que s’autolesioni i fent-se mal ella mateixa des de I'abus de
consum de drogues, alcohol... es pot manifestar de moltes maneres, perd no hi ha
un indicador especific per detectar que una persona esta patint violéncia de génere;
per tant, qualsevol cosa que a aquesta dona li generi malestar pot ser indicador o
simptoma o que ella també es trobi diferent. La simptomatologia és super amplia,

perd normalment queden aillades de la familia i els amics.

3. Quines creus que sén les conductes de la victima i de I'agressor abans
d’arribar al crim? | per qué creus que un agressor mataria la seva parella?

No hi ha un patrd, cada persona que ha matat a la seva parella ho ha fet per una raé
diferent, és un acte lliure i voluntari, perd normalment el més habitual i quan hi ha
MeEs risc que una persona pugui agredir o matar a una dona és el moment que veu
que la dona definitivament se separa d’ell, és el moment de més risc. Perd aixo ve
d’'una cultura masclista, pel fet s6c I’'home i tinc poder i control sobre ella i el moment
que la dona decideix desmarcar-se d'aquest control i poder i ell detecta que va de
debo, que la dona marxa i es vol separar, és quan es creu que és el moment de més
risc d’agressio o de fins i tot mort. | aixd és una decisié personal i hi ha homes que
decideixen tirar endavant amb extrems greus o d’altres que agredeixen fisicament
i/o psicologicament. Que és el que fa que un home decideixi matar, només ho sap

ell. Es molt dificil saber-ho, pero si que és veritat que hi ha un component psicopatic
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important, vol dir que hi ha manca d’empatia per descomptat i pensen que “ara em
vols deixar” i “si no estas amb mi no estas amb ningu” i poden no tenir res a perdre.
Amb la violéncia de génere poden intervenir molts factors.

A la questié de si la dependéncia emocional per part dels dos pot afectar, en
aquests casos no hi ha tanta dependéncia emocional sind el fet de considerar que
‘ets meva”, que “ets com una possessid” i veuen la dona com un objecte i que si ets
meva jo puc fer el que vulgui amb tu i pot ser que estigui també amb una altra dona.
Veuen la dona com un objecte, és la cosificacio de la dona, per tant, “faig el que vull
amb tu”. Es complicat, no es pot simplificar i quan arriben a matar a la dona aquest
és el seu unic objectiu, I'objectiu unic és anar contra la dona i fer-li mal, i gairebé
sempre, després de fer-ho, se suiciden o es lliuren a la policia perqué aquest és el

seu objectiu principal.

4. Una vegada analitzes la relacié de I’agressor amb la victima has pogut
concloure que totes les relacions segueixen un mateix patré? Si és que si
quin?

La fase de “lluna de mel” és molt important dins del penediment després d’una
agressio, tornar a seduir i tornar a conquerir. El cicle de la violéncia (moment de
tensid, agressio i lluna de mel) és un classic i esta molt estudiat, ja que sobre la
violéncia masclista tenim molta informacié perqué desgraciadament n’hi ha molta i
s’ha pogut estudiar molt bé. El cicle de la violéncia és aixi sempre pero el patré de la
dona és diferent. Cada dona que pateix violencia de genere és absolutament
diferent. Si que és veritat que hi ha dones que en el moment d’enamorar-se
busquen un home que no passi desapercebut i que tingui certa preséncia, pero aixo
no vol dir que necessariament siguin tots aquests homes masclistes. Cada dona que
pateix violencia és absolutament diferent i s’ha enamorat d’aquella persona
unicament per motius personals. Si que és veritat que el cicle de la violéncia es
dona i que les dones tenen moltes dificultats de desempallegar-se d’ell i més que
dependéncia emocional jo parlo de teranyina que construeixen al costat d’ella i els
cicles de violéncia cap cop s6n més curts i s’arriba abans a 'agressid i a la lluna de
mel i cada dona s’enamora d’aquell home per motius personals. Insisteixo molt amb
aixo perque llavors parlariem d’'un patré de dones i no és veritat perqué qualsevol

dona pot patir violencia de génere i qualsevol home pot ser un agressor. Les dones



Pseudonim: Girasol
Els agressors de violencia en 'ambit de la parella: neixen o es fan?

que poden patir violéncia poden ser dones amb carrecs alts i amb bon poder
economic, i hem de veure per qué aquella dona en concret, qué li ha passat a la
seva infancia, quines relacions ha tingut durant la seva infantesa, quines necessitats
té, de quin perfil de parella, partint de la base que totes les parelles connecten
perque les dues persones decideixen lliurement ser parella. A partir d’aqui I'home
per la seva base més masclista de control, de poder sobre la dona, d’'una relacio
jerarquica i sent violent, el que fara és cometre violéncia, perd la dona pot ser molt
diferent. Jo cada vegada que estic més amb victimes i estic amb agressors m’adono
que cada cas és un mon i si que hi ha coses en comu el masclisme, el control i en
les dones un enamorament desproporcionat i de vegades costa trencar aquest
ligam. Sén homes molt seductors i costa molt desenganxar-te d’ells, perd jo no
parlaria d’'un patro, i d’'una tipologia de dona i una tipologia d’home.

5. Influeix Paparicié d’un fill dins la relacié perqué es desencadeni la
violéncia?

Es la violéncia vicaria que és I'iis dels fills per fer mal a la dona. Si hi ha fills i 'home
té uns trets psicopatics importants cosificara el fill com objecte i instrumentalitzara al
fill, l'utilitzara com un instrument per fer mal a la dona i quan li toqui la custddia no el
voldra retornar, o al revés, si I’ha d’anar a recollir no ho fara. Tenir un fill i una parella
que s’ha separat o no perd que hi hagi problemes, la situacié amb el fill fara
incrementar els problemes. Si en una parella hi ha violéncia i hi ha un fill pot haver-hi
moltes més dificultats. La llei diu que un home que agredeix a la dona no pot tenir
els fills perqué la llei protegeix els fills. Jo no et podria assegurar des de la psicologia
que tots els homes que exerceixen violencia sobre la dona ho facin malament com a
pares pero si que és veritat que com a societat hem de protegir aquests nens i per
tant, com que exerceix violéncia amb la mare hem de protegir als nens. Perd moltes
vegades 'home que exerceix la violeéncia masclista és vers la dona i amb el fill per
exemple no, encara que és un home violent, per tant, quins valors estara
transmetent a aquest fill, perd aixd no vol dir que faci de mal pare perd a mi em
sembla molt bé que la llei protegeix al menor preventivament, només pel fet que
sigui un home que ha exercit la violéncia. Aixi doncs, I'aparicié d'un fill influeix
bastant en les actituds d’'un agressor i si hi ha un fill en una situacié de violéncia es

complica aquesta situacio.



Pseudonim: Girasol
Els agressors de violencia en 'ambit de la parella: neixen o es fan?

6. Creus que l'actitud agressiva de I'agressor i la permissibilitat de la victima
tenen a veure amb algun trauma del seu passat?

Els homes que exerceixen la violéncia no s6n malalts sind6 que é€s una conducta
absolutament lliure. L'home que agredeix pot no agredir, decideix agredir i €s una
actitud lliure. La prova és que els homes que exerceixen la violéncia masclista
nomeés peguen a les dones, no es peguen amb el seu cap ni amb el seu amic; per
tant, si jo tinc un trastorn que em fa tornar violenta pegaria a tothom perd en
aquests casos només peguen a les dones. No estan malalts, en absolut, i els que
exerceixen la violéncia sexual tampoc, perqué ho fan lliurement, ningu els obliga.
Perqué si tenen un trastorn que els dirigeix d’'una manera ho farien amb tothom,
pero ells trien fer-ho amb la parella. Pero tu i jo som qui som per la nostra infancia i
tots som hereus de la nostra infancia, per tant, també és important veure qué ha
passat a la seva infancia perd aix0 mai justificara que agredeixi. | la dona igual, pot
ser que durant la seva infancia o joventut dbviament li hagin passat coses pero aixo
no treu que sigui victima i se I'hagi d’ajudar. | a la pregunta de si algu neix
maltractador o es fa, ningu neix maltractador i menys només a les dones, perqué
aquests homes trien agredir a la seva parella i no ve d’alguna malaltia psicologica,
perd si que és veritat que quan hi ha un problema el que fem els psicolegs és anar
cap enrere i veure qué ha passat i on hi ha el detonant. Trauma o no trauma no ho
sabem, és multicausal, si que és veritat que hi ha homes que de petits han vist
violéncia a casa seva i han tingut una infancia dura perd hi ha d’altres que no pero
alguna cosa ha passat que ell faci que no pugui tenir control sobre la frustracio i per
tant es torni violent. | a la dona passaria igual. S’ha de veure molt la conducta de
cadascu per veure com actua davant les situacions. Si algu a casa ha vist la mare
que pateix violencia pot ser que actui dient que aixd no ho vol reproduir o bé en
d’altres casos es decideixi normalitzar aquesta situacid. Si que és veritat que és un
factor de risc que hagis viscut amb una familia desestructurada en la qual hi hagi
violéncia i hi ha més possibilitats de repetir conductes perd no és determinant. Jo
he tractat algun home que de petit veia la droga sobre la taula dels seus pares que
consumien i ell no havia consumit mai i en canvi d’altres persones que a casa seva
no s’ha consumit mai i han sigut persones que han acabat consumint. Es a dir, és
obvi que és un factor de risc que un nen vegi droga o que un nen vegi violéncia i hi

hagi la possibilitat que ho naturalitzi perd no és determinant. Parlem de factors de
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risc o factors de proteccié perd res determina, perque si fos aixi seria molt facil: un
nen que ha vist violéncia doncs arriba a ser maltractador i el fiquem a la presé
perqué no ho faci. Si que és veritat que cal que els nens que viuen en una situacio
problematica se’ls ajudi per revertir aquesta situacid que han viscut. Pero hi ha
dones que han estat victimes de violéncia de génere i han tingut una familia
estructurada, perd perqué de cop i volta els hi costa trencar en una relacié aixi, no
ho sé, cada dona €s un mén i cada home també és un mon.

-Has tractat ti amb més agressors que han tingut una infancia dura o trobes
que és la seva propia conducta masclista que els fa actuar aixi?

En molts casos depén del judici que han tingut i jo quan tractava amb aquests
homes mai questionava el tipus de judici que havien tingut. Tots quan em venien em
deien “jo s6c innocent” i ja havien tingut el judici i estaven sentenciats i la sentencia
els obligava a fer el programa. | jo els deia que no era jutgessa si no que estava per
ajudar-los i els deia “jo estic aqui perqué no torni a passar”. El perfil de 'home que
ens arribava a nosaltres al grup, si que és veritat que és un perfil que depenia de
quin advocat tinguessis i amb aixd matiso, és a dir, amb aixd no vull dir que un home
que tingui un bon advocat no ho hagi fet pero si és veritat que ens arribava un perfil
de persona que tenien més problemes o més dificultats economiques, amb un perfil
més baix cultural que un perfil més alt. Ara bé, a mi m’han arribat a totes les
formacions de tot tipus d’homes perd el meu dubte era per qué homes amb un nivell
adquisitiu molt més alt no ens arribaven tant, no perqué no tinguessin un judici just
perd si que amb advocats més agressius o d’'una altra manera i amb aixd no
menyspreu I'advocat d’ofici perd si que aquest va més a tope i no hi dediquen tant
de temps. Sempre hi ha el dubte i no podem treure conclusions i és pura intuicio
perqué jo no vaig fer un estudi de tots els homes que vaig tenir perd era més intuitiu
que si tens més diners tindras un advocat més bo i per tant et salvara més. | tots
hem vist judicis que els han rebaixat molt la pena perqué han tingut advocats molt
meés agressius i que han anat a buscar més coses i amb aixd respecto tots els
advocats perd no és el mateix tenir diners i tenir un molt bon advocat que ser una
persona que va amb un advocat d’ofici i fa el que pot perqué no té molt de temps i
perqué cobra menys. Per tant, en resposta a la pregunta tenir una infancia amb

problemes és un factor de risc perd no vol dir que sigui determinant.



Pseudonim: Girasol
Els agressors de violencia en 'ambit de la parella: neixen o es fan?

7. Alguna vegada has tingut algun cas que ha acabat en assassinat, és a dir,
que has tractat amb una victima que ha acabat assassinada?

No, jo no, perd alguna companya meva si. Jo directament no pero conec el cas. Era
una home que va fer el programa amb nosaltres, amb una companya meva i ens
vam assabentar que va acabar matant la victima per la qual havia fet el programa.
No fa gaire. Fa un parell d’anys. Va acabar el programa amb nosaltres, es fa fer una
valoracio psicoldogica amb un informe del risc i en aquest cas era “alt’. Els informes
poden ser de risc baix, risc mitja i risc alt. En aquest cas, era un noi amb res de
canvi, que no reconeix res i després del programa de 30 hores es segueix valorant
que és un risc alt i després ja s’encarrega Justicia. Nosaltres ja vam acabar la nostra
feina i al cap d’'unes setmanes o uns mesos, no me’n recordo exactament, perd no
feia gaire que havia acabat el programa ens vam assabentar que va matar la
victima, va matar la parella amb la qual havia tingut el judici i es va entregar.
-Quants dels agressors que estan fent aquest programa, estan en llibertat?
Tots els que venien a aquest programa eren condemnats per delictes inferiors a 2
anys i estan en llibertat. Tot esta molt tipificat, si un home envia un missatge
d’amenaca de mort a una dona sén sis mesos de preso, si 'amenaces de mort i et
plantes a casa seva doncs sén 9 mesos, ...i la majoria d’homes no fan una sola cosa
si no moltes: es planten davant de casa seva, li envien missatges, la segueixen pel
carrer o les empenten i els hi fan una lesié fins a cert grau de gravetat. Si la
senténcia és de 2 anys i un dia ja entres a la presd, pero fins a 2 anys no entren a la
presé. Estaven condemnats perd com que no arribaven als 2 anys el jutge podia
decidir que no entressin a preso. Si la falta que havien comeés a la dona era més
greu i estava tipificada en 3 anys, com per exemple, que I'havia ferit i 'havia deixat
inconscient o I'havien hagut d'ingressar, si que entraven a presé. Per no entrar a
preso, la senténcia ha de ser inferior a 2 anys, no han de tenir antecedents penals
per altres coses i han de fer un programa. Si entren a pres6 no és obligatori fer el
programa, ja estan a la preso i poden fer el mateix programa pero és voluntari i des
de la preso es pressiona perque el facin, encara que no els hi porta beneficis, pero
si el fan i tenen una bona resposta la valoracié sera més favorable que si et negues
a fer-lo, perd pel fet d’assistir no vol dir que els hi rebaixin la pena, pero si que és
veritat que si hi assisteixen els pot ajudar. Jo tots els homes amb els que treballava

havien tingut una senténcia que els condemnava a una pena menor a 2 anys, per
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tant, havien fet amenaces de mort, amenaces reiterades, persecucié pels carrers,
trencar ordres d’allunyament i fins i tot agressions pero lleus entre cometes,
agressions que potser no passaven de quinze dies que la dona ja s’havia recuperat.
A males també podia tenir , amb menys mesura, homes que havien entrat a preso
perd que havien estat molt poc temps i ells volien fer el programa perd6 com que
havien estat poquet temps de presé no havia donat temps i el volien fer fora. Sén
persones en llibertat perd en llibertat vigilada perqué estan penats i han de fer altres
coses, com presentar-se cada 15 dies al Jutjat, perd no estant sortint de la preso per
fer el programa.

-Aquesta situaciéo és molt perillosa per la dona, oi, perqué son condemnats
que no estan a la pres6?

En aquests casos el jutge sempre fica una ordre d’allunyament, com de 500 metres
durant 3 anys i si ells trenquen aquesta ordre i la dona denuncia ells se’'n van a la
preso. A no ser que es demostri com va passar en un cas que conec que un senyor
va venir molt angoixat perqué es va trobar la ex parella a la cua d’un cine i tenia
ordre d’allunyament, i a un cine lluny de casa de la dona i per tant, s’havien trobat en
un cine lluny de casa i ell anava amb els seus fills. Ella ho va denunciar pero el jutge
va considerar en aquest cas que havia estat una casualitat. No seria aixi si hagués
anat al supermercat a prop de casa seva; i si hi ha un partit de futbol del fill i hi ha
una ordre d’allunyament ’'home no pot anar a veure’l si també hi ha la dona perque
hi ha una ordre d’allunyament, si passa pel carrer de casa de la dona, si passa pel
costat de la seva feina, qualsevol cosa que es vegi certa intencionalitat, es
considera que ha trencat I'ordre d’allunyament i va a la preso. Ells saben que si
s’acosten a la dona se’n van a la pres6 que fins al moment han esquivat. Nosaltres
en els programes els insistim molt que no se la juguin perque no cal que facin res si
no que els aturi la policia en un controli, demani el DNI, vegi que té una ordre
d’allunyament i veure a quin carrer estan i que la dona viu alla i el detenen seguir. |
es tracta d’ordre d’allunyament i de comunicacio, per tant no es pots comunicar ni

acostar-te a la dona i si tens un fill en comu actua una tercera persona.
8. Les denuncies presentades per les dones, quan les fiquen sén efectives i de

seguida s’investiga o es triga temps en fer-ho? Les ordres d’allunyament sén

efectives?
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En el 2004 van aparéixer els jutjats de violéncia de génere, és a dir, si una dona
denuncia una agressio o I'agredeixen al carrer o el cas d’una bronca a casa un
divendres a la nit i la dona truca als mossos, els mossos s’enduen ’home el mateix
divendres a la nit, el cap de setmana el passa al calabds, i el dilluns ja hi ha el judici
i s'imposa una ordre d’allunyament, els mossos acompanyen a 'home a recollir la
roba i les seves coses i que marxi de casa. Si el succés passa el dilluns, el dimecres
pot ser que ja hi hagi el judici. En el jutjats de violéncia de génere el judici es fa de
24 a 48 hores, i si no es posen unes mesures cautelars, que pot ser ordre
d’allunyament i per tant se n’ha d’anar del pis i han de deixar de conviure i després
es fa el judici. En els jutjats de violéncia de genere hi ha jutges especifics en
aquesta matéria on nomeés es tracten aquests temes, per tant, van més rapid i és
meés agil en resoldre’ls que la justicia ordinaria, llavors en 48 hores pots tenir el judici
fet.

Les ordres d’allunyament es trenquen molt sovint i en alguns casos hi ha homes que
entren a la preso i d’altres no. El jutge en alguns casos amplia I'ordre d’allunyament,
amplia els metres perqué no podria entrar tothom a la preso. | ampliar els metres de
'ordre d’allunyament és un problema perqué no pot anar a molts llocs i si viu a prop
ha de marxar de casa seva. Tenia un cas d’un noi que vivia al mateix poble que la
victima, en un poble petit i va haver de marxar del poble. | si treballem junts ha de
deixar la feina. En resposta a la pregunta també dir que no passaria res si hi
haguessin més ordres d’allunyament i que si les trenquessin entressin a la presé
encara que fos per un mes, ja que aixi aquests homes s’ho plantejarien moltes

vegades abans de trencar-les.

9.Quines ajudes proposa el teu Departament en els seus programes pels
agressors de violéncia en la parella?

Jo tinc clarissim que la violencia masclista es soluciona si es treballa amb I'home, és
a dir, a les victimes tot i més. Les victimes tot el que necessitis d’ajuda psicologica
perd no poden eradicar la violencia si no treballem amb els homes que sén qui
cometen la violéncia. Per tant, de debd hi hagi més programes i recursos per tots
aquests homes. Jo tenia una mitjana a Barcelona de 3 o 4 anys del programa, a mi

m’arribaven homes que havien comés el delicte fa 3 o 4 anys amb ordre
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d’allunyament, potser inclus caducada, amb una altra parella i amb fills d’'una altra
parella perd si tu has comeés un acte de violéncia de génere, s’ha ficat una ordre
d’allunyament i tu no ho has fet mai més pero tens una nova parella qui diu que no
puguis tornar a repetir aquest patré. Es a dir, tant de bo, que un home que ha comés
un delicte de violencia de génere al cap de tres o quatre mesos pugui accedir ja a
aquesta ajuda psicologica. La mitjana a Barcelona era minim 3 anys, vol dir que els
homes que estan rebent un programa avui van cometre el delicte al 2020; si no
anem directament als homes a explicar que no poden fer aix0, que és un delicte,...
Jo els hi deia que no fa falta que un jutge em digui que no puc agredir a ningu....Si
no anem directament a 'home no podrem ajudar la dona. Treballant amb I'home
agressor, ajudem a les dones i a les possibles parelles. Jo demanava més recursos,
que hi hagi més psicolegs i que estiguin més ben pagats, que hi hagi molts més
recursos per atendre la dona per descomptat perd també per treballar molt amb
homes i per treballar amb les futures generacions, amb els nens i nois que van
creixent i poder treballar amb ells que la violéncia és inadmissible. No hi ha cap
motiu pel qual es justifiqui una agressié a no ser que la teva vida corri perill. | cap
home que agredia a la seva parella la seva vida estava en risc...jo els hi preguntava
aixd i em deien que la seva vida no estava en perill si no que havien perdut el
control.

10. Quines millores i recursos imposaries per evitar la mort de dones per part
de la seva parella?

Més ajudes, més recursos, més ajuda psicoldgica, més rapidesa en la justicia, els
homes que tenen una ordre d’allunyament algun tipus de métode per veure la seva
eficacia i no només que la victima avisi, i molts més recursos i més rapids per donar
també la segona oportunitat a 'home de que no ho torni a fer. Jo els deia que
estavem aqui per ajudar-te perqué no ho tornis a fer i que jo pensava que no ho
tornaria a fer i tenia la confianga. Per la festa de la Mercé hi van haver agressions
doncs s’hauria d’agafar aquests xavals, que els hi caigui la pena que pertoqui i que
hi hagi molta ajuda psicoldgica immediata perquée ells entenguin que el que han fet
és inadmissible. | que segueixin els programes, que les lleis s’actualitzin i que mai
deixi d’haver en els paisos lleis sobre violéncia de génere que s’apliquin bé perque
hi hagi menys dones mortes en aquest tipus de violencia. Les mesures han de ser a

diferents nivells, tant legislatiu, nivell psicologic i a nivell social.
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IV. Entrevista a Eva Garcia (Psicologa centrada en la victima)

1. Explica’m una mica qui ets, a qué et dediques i quants anys portes en la
teva professio.

Jo s6c Eva Garcia soc psicologa i en dedico a acompanyar a les victimes de
violéncia masclista a I'lCS. Dintre de la unitat d’'igualtat, s6c la psicologa que
s’encarrega d’acompanyar i fer atencio psicologica a les persones a les que atenem.

Porto treballant com a psicologa 10-12 anys i al ICS com 2.

2. Quins creus que soOn els signes més comuns que determinen que una
persona esta patint violéncia en I’'ambit de la parella?

Podem comencar a veure canvis en el seu estat animic, és a dir, que tu notes que i
passa alguna cosa, abséncies injustificades o retards a la feina amb excuses molt
estranyes i repetides, baixes médiques a la feina... Tendeix a minimitzar les coses
que li estan passant i justificar les agressions de la seva parella dient “es que estava
molt nervids” per evitar reconéixer que esta sent victima de violencia masclista.

Justificar les seves lesions amb “es que m’he caigut”. Sobretot repetidament.

3. Quines creus que sén les conductes de la victima i de I'agressor abans
d’arribar al crim? | per qué creus que un agressor mataria la seva parella? /
4.Una vegada analitzes la relacié6 de I’agressor amb la victima has pogut
concloure que totes les relacions segueixen un mateix patré? Si és que si
quin?

Partint de la base de que cap relaci® comenga amb un cop de puny, doncs tot
comenga amb una visié de desigualtat, 'agressor sempre es trobara per sobre de la
victima i partint d’aquesta desigualtat de poder, doncs trobem una serie de
dinamiques molt subtils de manipulacié per atrapar a la dona. Els homes tendiran a
anar a les dones que brillen perqué les veuen com reptes, és a dir, dones amb
caracter, amb bon curriculum, formacié laboral... fins al final, acabar apagant-les.
Comengaran a dir comentaris com “estaras molt bé amb mi” “jo testimaré

moltissim”. L’'hnome vendra actes d’amor que en realitat sén actes de control. Es
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posa en marxa el cercle de la violéncia que es un esquema que representa les
etapes d'una relacié que presenta violéncia masclista. Tot va bé fins que arriben a
una etapa amb més tensid, esclata amb agressio verbal o fisica, el penediment.
Aquest proces es repeteix ciclicament en tota la relacid i cada vegada les etapes de
‘lluna de mel” o de tensié sén cada vegada més curtes i 'agressié surt molt més
d’hora amb menys raons i més fortes. Arriba un moment on la dona no sap que fer
per a que no estalli. Acostumara a dir tot que si i fer el que ell vol per evitar
conflictes. Les dones comencaran a sentir molta culpa. Per sort, no tots els
agressors son assassins, pero la violéncia que ha exercit ja mata de moltes altres
maneres, com la psicologica que pot fer que la victima decideixi suicidarse. “LA
CULPA ES SEMPRE DE QUI AGREDEIX”

5. Influeix Paparici6 d’un fill dins la relaciéo perqué es desencadeni la
violéncia?

Doncs l'aparicio d’un fill en la relaci6 doncs sera una dificultat per impedir el
contacte, ja que és un vincle que els unira per sempre. Molts agressors utilitzen als
nens com a xantatge, fer mal a la dona a través dels fills, (violéncia bicatia) o fins i

tot, matar-los.

A més, aquests homes volen intentar que el seu fill generi el el sindrome d’alienacio
parental que és un trastorn que es manifesta per el rebuig que mostra un/a menor
respecte al seu pare o la seva mare que s’ha demostrar que aquest és un altre acte
de violéncia, ja que l'agressor esta tractant d’enfonsar a la dona fican els seus fills
en contra d’ella. En relacions sense violéncia masclista enmig i que estigui passant
per un divorci dur, pot passar que alguna de les dues parts intenti posar als fills de la
seva banda; perd en una relacié on hi ha violéncia masclista, es una eina més per

fer mal a la dona.

O sigui que si, els agressors utilitzen molt a els fills.

6. Creus que l'actitud agressiva de I'agressor i la permissibilitat de la victima
tenen a veure amb algun trauma del seu passat ?

Pot ser que sigui aixi, perd també passa molts cops que no, que no hi ha cap

antecedent de violéncia viscuda del nen que en aquest moment és agressor. Pot
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haver crescut en una llar sense cap tipus de violéncia i la dona pot haver tingut una
infantesa equilibrada emocionalment i normal i, per desgracia, caure en les mans

d’'una persona aixi que lI'absorbeix i la manipula.

Al final, no és que un home hagi rebut una educacié masclista, si no que I'hem rebut
tots. Perd té aquestes instruccions cognitives que ha crescut en una societat
heteropatriarcal que fomenta la violéncia contra les dones i la normalitza, pero és ell
qui escolleix fer mal perqué, evidentment, aquest home no tracta igual de malament
al seu company de feina que a la seva parella. Ell escogeix la seva victima, que es

la seva dona.

7. Alguna vegada has tingut algun cas que ha acabat en assassinat, és a dir,
que has tractat amb una victima que ha acabat assassinada?

No, que jo sapiga.

8. Les denuncies presentades per les dones, quan les fiquen son efectives i de
seguida s’investiga o es triga temps en fer-ho? Les ordres d’allunyament sén
efectives?

Primer de tot, cal dir que es concedeixen un percentatge molt baix d’ordres de
proteccio, tant d’allunyament com contacte. Moltes es trenquen una vegada i quan

ho fan, és per matar-les, o bé, les trenquen moltes vegades i no passa res.

L'eficacia d'aquestes ordres pot variar segons diversos factors: compliment policial,
cooperacio de la victima, actitud de I'agressor, accés a mitjans electronics, recursos
legals i seguiment, i educacio i prevencié. Encara que les ordres d'allunyament
poden ser efectives, no garanteixen la seguretat absoluta de la victima. Es important
considerar-les com una mesura important per a reduir els riscos i protegir les
victimes, perd no com I'Unica solucié. En molts casos, es necessita un enfocament
integral que inclogui la participacié de professionals de la salut mental, treballadors
socials, advocats i altres especialistes per a abordar adequadament la situacié de

violéncia o assetjament.
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9.Quines ajudes proposa el teu Departament en els seus programes pels
agressors de violéncia en la parella?

Nosaltres (Carlota Cruzate i jo) no podem fer res quan l'agressor no pertany a la
nostra institucio (ICS), perd quan aquest si que hi pertany, van comengar a elaborar
una proposta de cooperacid6 amb una entitat anomenada “Connexus” per oferir
atencio psicologica als agressors, ja que ells es centren en treballar la recuperacio
d’aquests homes; tasques de conscienciacid, reeducacié... Si els homes tenen
consciéncia dels seus actes, se’ls informen de que tenen aquesta possibilitat amb

aquesta entitat. Perd molts cops, la deixen a mitges i no continuen.

Tot i aixi, quan la senténcia es menor a 2 anys, el jutge pot decidir quer no entri a
presd, perd0 es posaria en marxa “les mesures penals alternatives” que inclou,
evidentment, la retirada d’armes, ordre de proteccio amb limitacié de I'accés de
comunicacié, d’allunyament... | a més, participar en un programa formatiu que dura
uns 6 mesos que porten psicolegs. Aixd, ho porta una entitat de la Generalitat i fan
grups psico-educatius d’homes que si o si han de complir, ja que si no ho fan, el
jutge pot decidir que entri en pres6. En el moment que no sén obligats per un jutge
com succeeix amb els programes psico-formatius de mesures penals alternatives,

passen aquestes coses.

Ho fan per no entrar a preso, pero el primer pas perqué pugui canviar tots aquests
pensaments i totes aquestes creences és tenir consciéncia del que esta passant i
aquesta consciencia no existeix moltes vegades i ho justificaran de moltes maneres i

sense aquesta conciencia no es pot obrir la porta al canvi.

10. Quines millores i recursos imposaries per evitar la mort de dones per part
de la seva parella?

Quan la dona decideix trencar la relacié és el moment de més risc i jo penso igual
que la Carlota, que es necessita més capacitacio dels jutjats i de totes les persones
que participen en aixo0 i més diners per invertir en cases d’acollida de diferents
férmules, perqué una casa d’acollida pot implicar que la dona ha de deixar la feina i

no totes ho poden fer. Per tant, fan falta recursos econdmics per tot el que vingui
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després. També més ajuda psicologica per la dona i més recursos pels serveis

socials dels Ajuntaments.

V. Entrevista a Carlota Cruzate (Treballadora Social)

1. Explica’m una mica qui ets, a qué et dediques i quants anys portes en la
teva professio.

Jo em dic Carlota Cruzate i soc treballadora social; em dedico a ajudar a les
persones i comunitats a enfrontar i resoldre una varietat de desafiaments i
problemes socials. La meva funcio principal és millorar el benestar de les persones i
promoure un canvi positiu en les seves vides tant de manera psicologica com ajudes
financeres, laborals... Porto uns 35 anys a la meva professio, dels qual 15 en I'ambit

hospitalari de la Vall d'Hebron i 20 anys en un ambulatori, aqui I'lCS.

2. Quins creus que soOn els signes més comuns que determinen que una
persona esta patint violéncia en I’'ambit de la parella?

Hi han les evidéncies fisiques com un ull morat, un brag trencat, una mossegada...
Que ho pot negar perd si hi ha professionals que sospiten o amistats que poden ser
conscients de la situacié doncs poden deduir que les excuses no son real. Els
metges veuen que va a consulta molt sovint per dolors fisics i interns. Contractures
musculars Les evidéncies fisiques soén facils de detectar, perd hi ha una altra tipus
de violéncia: la violéncia psicoldgica. Que afecta molt en I'estat d'anim i la persona:
si es una persona feli¢ perqué ara esta trista? perqué s’ha aillat? perqué sembla
molt cansada? perqué té insomni, ansietat, depressio? Fets que de primeres no fas
cas perd amb el temps comences a pensar: aqui darrera hi ha algo. Fa falta aquesta
perspectiva de génere de preguntar: et pasa algo a casa? hi ha algo que et
preocupa? Els metges no es fiquen en aquests temes, es centren en els aspectes

de la medicina i ja i estem intentant que poc a poc aixo canvil.

3. Quines creus que sén les conductes de la victima i de I’agressor abans
d’arribar al crim? | per qué creus que un agressor mataria la seva parella? /
4.Una vegada analitzes la relacié6 de I'agressor amb la victima has pogut
concloure que totes les relacions segueixen un mateix patré? Si és que si

quin?
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Els homes que han matat a la seva parella son homes amb una mentalitat molt
masclista que en el moment que se’n adonen que la victima comencga a decidir
sobre la seva vida i el que realment vol fer i el que no, alla és quan decideixen
matar-la. Hi ha dones que es queden atrapades tota la vida amb l'agressor i sén
dones amb una formacié académica impecable i un nivell econdmic alt, perd no té
res a veure; et quedes atrapada i de vegades pots sortir o d’altres que no. Tots mes
0 menys segueixen el pensament de “si no ets amb mi, no és amb ningu”. Sén
reaccions d’homes que tenen un caracter possessiu i masclista. No esperis trobar
que 2+2 sbén 4, no hi han respostes, no hi han perfils. Si poguéssim trobar un patro
de la relacio o el perfil de I'agressor podriem evitar-ho, perd és inesperat, mai saps
quan sorgira aquesta violéncia. Els homes tendeixen a utilitzar unes técniques
psicologiques de manipulacié que les dones molt temps després se’'n adonen i
arriba un moment on l'autoestima esta tan ferida que perden tota la seva
autoconfianca i seguretat “LA RESPONSABILITAT DE LA VIOLENCIA ES DE QUI
L'EXERCEIX”

No hi ha perfil o patré d’agressor, perd si que la majoria compleixen una seérie de
caracteristiques psicologiques com el narcisisme. Creuen que la violéncia és una via
per solucionar les coses, han normalitzat utilitzar-la en tots els aspectes com una
eina per aconseguir els seus objectius. La victima es sentira culpable per encara
tenir sentiments romantics per ells, malgrat tot, i tenen aquella esperanga que
canviin com ells van dir. També es senten culpables per no haver adonarse,
avergonyides, soledat, es sentiran jutjades. S’aferren a lo bo per no afrontar-se a la

part fosca. Perqué donarien per perduda tots els seus plans de futur, I'estabilitat...

5. Influeix Paparicio d’un fill dins la relacié perqué es desencadeni la
violéncia?

Un fill de vegades es el que genera que aquesta dona doni el gran pas per
separar-se. Quan el nen comenca a veure le violencia que rep la seva mare, que el
pare agredeix al fill o li parla malament, és a dir, que el fill esta en perill: aixo pot ser
el detonant de que la mare comenci a demanar ajuda per treure’s aquesta persona

de sobre. EI maxim mal que li pots fer a la dona és fer mal a els fills.
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6. Creus que l'actitud agressiva de I'agressor i la permissibilitat de la victima
tenen a veure amb algun trauma del seu passat ?

Un home que hagi matat a la seva dona potser té uns germans que tracten a la seva
dona correctament, aixo0 depen molt dels trets caracteristics de la seva personalitat,
perd amb aixd no s’ha de justificar la violencia masclista. Pot ser que una persona
violenta vingui d’'un entorn violent, si, perd també pot ser un home molt violent que

vingui d’'un entorn sense res de violéncia.

| l'actitud de la dona practicament mai és per un trauma del passat, son dones que
per desgracia han acabat en una relacié abusiva molt temps després d’haver-se
enamorat d’ells i els hi sortira inconscientment aquesta necessitat de creure’s que
ha estat la seva culpa i que de veritat ell canviara i que la violéncia no tornara a

succeir.

7. Alguna vegada has tingut algun cas que ha acabat en assassinat, és a dir,
que has tractat amb una victima que ha acabat assassinada?

No, que va.

8. Les denuncies presentades per les dones, quan les fiquen son efectives i de
seguida s’investiga o es triga temps en fer-ho? Les ordres d’allunyament sén
efectives?

S’ha demostrat que no, perqué moltes d’elles tenen ordres d’allunyament i les
segueixen matant. Es donen poques ordres d’allunyament perque el sistema judicial
esta impregnat de masclisme i els cossos policials també. Segons els cossos
policials, quan reben una petici6 d'ordre d’allunyament, activen una serie de
mesures, de seguiment, de control per vetllar a la dona sense saber el terror que
pateixen ells, sabent que hi ha un home perseguint-li ja sigui per vigilar-la o vetllar la
seva seguretat. Ells el que volen es justificar que no posen ordres d’allunyament
perd que igualment hi estan pendents i fan un seguiment de proteccié a la dona. Jo
he viscut experiéncies amb policies masclistes i advocats d’ofici masclistes llavors
s’ha de tenir en compte amb les mesures que s’imposen per ajudar a la dona, ja que

sén persones amb pors i necessiten una atencio especial.
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9.Quines ajudes proposa el teu Departament en els seus programes pels
agressors de violéncia en la parella?

Nosaltres (Eva Garcia i jo) no podem fer res quan I'agressor no pertany a la nostra
institucio (ICS), perd quan aquest si que hi pertany, van comengar a elaborar una
proposta de cooperacid6 amb una entitat anomenada “Connexus”. Aquests serveis
de psicolegs el que intenten es que ell canvii la manera de resoldre els seus
conflictes amb la seva dona, ja que la violéncia no és una manera de gestionar els
seus problemes o les dificultats que tingui en la seva relacié o per gestionar les
coses que li molesten. Hi ha també un servei privat que té repercussio publica que
s’anomena SAH (Servei d’Atencié a 'Home) a Barcelona, on els homes, de manera
voluntaria, poden anar alla a demanar ajuda per modificar aquestes conductes i
aquests comportament. A vegades, €s una condicido que posen les seves parelles

quan els homes volen recuperar la relacié.

El nivel d’impacte de resolucié es bastant insignificant, ja que sén mesures
coercitives, és a dir, no son iniciatives propies d’ells, ho fan a canvi d’alguna cosa. El
que d’alguna manera hem aconseguit que voluntariament facin era homes que la
condicid que havia posat ella per tornar i emprendre la relacié de parella és un
tractament. Per tant ells es posen en tractament amb la voluntat de tornar amb ella
perd aixd normalment és un fracas assegurat. L'index de casos amb éxit €s minim. |
la culpa és només d’ells... Els serveis tenen equipaments i professionals pero ells

comencen i sén poc complidors o desapareixen.

10. Quines millores i recursos imposaries per evitar la mort de dones per part
de la seva parella?

Jo el que faria és una neteja bruta en I'ambit judicial, formacions obligatories i uns
tests especials per la gent que sén jutges o fiscals i jo no permetria que qualsevol
persona fos jutge o fiscal, moltes formacions, capacitacions concretes i uns perfils
concrets perque abans d’'imposar les ordres d’allunyament, presons i penes. Jo seria
molt punitiva i posar-ho molt facil a les dones per denunciar i de seguida activar

mecanismes per protegir-la perqué també hi ha molta por.
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| també com és molt dificil canviar certes mentalitats s’ha de comencar pels més
petits, 'accés a la pornografia i la visié que es té de relaci6 amb les noies amb
aquesta violencia i manca de sentiment. Des de ben petits s’ha de comencar a
posar ordre i donar educaciéo amb valors, amb societats igualitaries, amb temes de
formacid, amb temes de llenguatge i fer-ho des de ben petits; i que els que creixen

quan sentin parlar de la paraula masclista els hi soni “extraterrestre”.
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