
 

Concentració contra  
les violències masclistes
Recorregut pels carrers del nucli antic (c. Major,  
c. J. Roig i Piera, c. Angel Guimerà, pl. Font, Colom 
i pl. de la Vila), amb acompanyament de timbals. 

Hora: 18.00 h. 

Pintada participativa  
“El banc vermell”  

Adhesió a la campanya internacional “El banc 
vermell”, iniciativa que pretén prevenir, informar 
i sensibilitzar sobre la violència de gènere  
i els feminicidis.  

Hora: 18.30 h. 

Lloc: Plaça de la Vila

Lectura del manifest institucional 
i homenatge a les dones 
assassinades durant el 2023 
L’acte comptarà amb la participació dels 
Castellers del Foix, que duran a terme un pilar  
de dones, i de la Coral Espiga XXI. 

Hora: 19.00 h.

Lloc: Plaça de la Vila

DIJOUS 30 DE NOVEMBRE  

Cinefòrum  
“Dones que transformen”  

Dones que transformen és una campanya  
de sensibilització i educació per a la ciutadania 
global per tal reivindicar les lluites que duen 
a terme les dones per accedir a espais de 
participació política i social des d’una mirada 
transversal feminista i antiracista. 

Projecció de 3 curtmetratges al voltant  
de les lluites per la igualtat de les dones a 
la Mediterrània i posterior col·loqui amb el públic, 
que comptarà amb la participació de l’Hajar 
Boujtat, directora d’un dels curts. 

Lloc: Biblioteca de Cubelles  
(c. Verge de Montserrat, 49)

Hora: 17.30 h. 

DIVENDRES 24 DE NOVEMBRE 

Taller-seminari d’autodefensa 
femenina 

Taller d’aprenentatge de tècniques dirigides 
a augmentar l’autoestima i enfortir-se, tan 
físicament com psicològica, així com fer front  
a diferents tipus d’agressions. 

Hora: de 18.00 a 20.00 h.  

Inscripció prèvia. Màxim 40 participants 

Organitza: Escola Chois Vilanova.  
Impartit per Patricia Rubio i Mar Manceñido 

Lloc: Gimnàs Escola Mar i Cel  
(c. Clot del Bassó, 20) 

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE

DIA INTERNACIONAL PER A 
L’ELIMINACIÓ DE LA VIOLÈNCIA 
ENVERS LES DONES 
Xerrada sobre la identificació  
de les violències sexuals 
A càrrec de Carla Vall i Duran, advocada  
i criminòloga experta en dret penal i de gènere. 

Hora: 10.00 h. 

Tallers simultanis: 
• Ball mètode KINESAN, dinàmica de recuperació 

i reparació mitjançant la dansa, a càrrec  
de Thérèse Lorenzo 

• Noves masculinitats, a càrrec de l’entitat  
Grup ATRA 

Hora: 11.00 h.

Vermut 
Hora: 12.30 h.

Lloc: Tots els actes tindran lloc a la Masia d’en 
Cabanyes (camí de la Masia d’en Cabanyes s/n, 
Vilanova i la Geltrú)

Totes les activitats són gratuïtes.  
Inscripcions al Whatsapp 663247167.

Servei Concilia: Es disposarà de servei de cangur  
per als infants. 

Tallers 

Taller de pancartes, fanalets i cartells  
per a totes les edats

Hora: 16.30 h.

Lloc: Plaça de la Vila

DILLUNS 20 DE NOVEMBRE

Exposició  “Això sí té nom”   

La mostra fa un recorregut per les violències mas-
clistes exercides contra les dones (psicològica, fí-
sica, sexual, econòmica, institucional, vicària, am-
biental, etc.) i la seva tipificació a la llei catalana. 

Exposició comissariada per l’Associació  
de Dones Feministes La Frontissa 

Dies: del 20 de novembre al 2 de desembre  
de 2024 

Lloc: Biblioteca de Cubelles 

Pintada d’un mural contra  
les violències masclistes 
Dies: del 20 al 25 de novembre 
Lloc: Espai Jove (c. de Josep Mestres, 29)

DIMECRES 22 DE NOVEMBRE 

Presentació del Protocol 
comarcal d’abordatge integral  
de les violències masclistes 
Hora: 10.00 h. 

Formació per a professionals 
sobre la Diligència deguda 
A càrrec de l’Associació de Dones Juristes 

Hora: 11.30 h. 

Lloc: Tots els actes tindran lloc a la Masia d’en 
Cabanyes (camí de la Masia d’en Cabanyes s/n, 
Vilanova i la Geltrú)

DIJOUS 23 DE NOVEMBRE 

Presentació del mural contra  
les violències sexuals 

Hora: 17.00 h. 

Kahoot sobre violències sexuals 

Hora: 17.30 h. 

Lloc: Tots els actes tindran lloc a l’Espai Jove

25N – DIA INTERNACIONAL 
PER A L’ELIMINACIÓ DE LA 
VIOLÈNCIA ENVERS LES DONES  

PR GRAMA
2023

Cartell guanyador del  4t concurs comarcal de 
cartells del #25N, creat per la dissenyadora 

cubellenca Xuria García Ruiz.


